«Семья в годы войны: от памяти — к сердцу». Опыт системной работы ДОУ в формате диалога поколений
Маякупова Анна Владимировна,
 старший воспитатель ВКК 
 «Детский сад № 19 «Чебурашка»
«Война уходит с фронта — но остаётся в семье. В письмах, в молчании, в глазах тех, кто дождался… и тех, кто так и не дождался. Семья — это фронт, на котором сражаются память, любовь и надежда».
В условиях обострения внимания к нравственным основам гражданской идентичности особенно остро встаёт вопрос: как говорить с дошкольниками о войне, не травмируя, но и не обесценивая подвиг?
 В нашем детском саду — «Чебурашке» — мы пришли к убеждению: ключевой ресурс патриотического воспитания — не парад, а присутствие. Не лозунг, а личная история. Не дата, а диалог.
Наша работа ведётся системно, в течение всего года, а не только к 9 Мая. Мы не «внедряем» патриотизм — мы выращиваем его в повседневной жизни ДОУ, опираясь на три столпа: семейное участие;  эмоционально-образное восприятие; педагогическую дозировку.
 Методическая основа: Все занятия и акции проходят строгую эмоциональную экспертизу — с привлечением педагога-психолога. Мы придерживаемся следующих принципов:
· «Не факт — а чувство»
· Замена статистики — личной историей: «Мой дед писал письма с фронта. Он не знал, дойдёт ли ответ… но писал»
· Формирование эмпатии, а не страха «Не тыл — а труд» Акцент на
подвиге: труженица завода, учительница в бомбоубежище, врач в госпитале
· Уважение к труду как форме героизма «Не жертва — а стойкость»
Используем формулировки: «держались», «берегли», «верили» вместо «страдали», «голодали»
· Развитие личностной устойчивости «Не изоляция — а включение»
В холле нашего сада — «Уголок Памяти Военных лет», созданный усилиями педагогов, детей и родителей. Это не стенд, а интерактивное пространство памяти:
«Буржуйка» из безопасных материалов — дети кладут в неё «дрова» (берёзовые чурки), обсуждают: «Почему печку называли “буржуйка”? Потому что она “буржала” — грела всех подряд!»; Книжный уголок — подборка щадящей литературы: «Детям о войне» (адаптированные рассказы, стихи Берггольц, Осеевой, Львова), альбом «Взгляд из прошлого» (фото семей воспитанников); «Стена Героев» — не портреты, а истории в кадре: рядом с фото — детский рисунок и подпись: «Моя бабушка Зина. Она шила форму для солдат. Её пальцы были в уколах, но она улыбалась — потому что знала: кто-то вернётся домой».
 Для подготовительных групп разработан цикл из 4 занятий по теме «Люди не сдавались». Приведу фрагмент одного — как образец методического подхода.
📌 Занятие «Дорога жизни — ледяной мост над смертью»
Цель: сформировать представление о коллективном мужестве, надежде, ценности жизни.
Вводная беседа (5 мин)
«Представь: город окружили, и в него нельзя было войти… но люди придумали дорогу — по льду озера! Машины ехали туда-сюда: везли хлеб — в город, вывозили детей — в безопасное место. Эту дорогу назвали — Дорога жизни. Потому что по ней шла сама Жизнь». 
Конструирование (10 мин) Дети строят «Дорогу жизни» из LEGO Education (WeDo): синяя база — лёд Ладоги, машинки с «мешками хлеба» (жёлтые кубики), «сигнальные огни» из LED — чтобы враг не видел дорогу ночью.
Переход к человеческому измерению (7 мин)
«А знаете, где спасались от бомбёжек люди? В метро! Там даже рождались дети. В одной семье мальчик Саша каждый вечер читал стихи бабушке — чтобы она не боялась. А девочка Таня вела дневник…» Читаем одну строчку из дневника Тани Савичевой («Савичевы умерли. Остались одни…») — только если группа эмоционально готова, с паузой, с последующим акцентом: «Но её дневник сохранили. И сегодня весь мир знает: Таня была. Она любила. Она — память». 
Рефлексия (3 мин)
→ Дети рисуют «Что бы я берёг, если бы жил в Ленинграде?»  
Проведен семейный проект: «Палаточный лагерь памяти»
В 2024 году мы провели необычную акцию — «Палаточный лагерь памяти».
По инициативе родительского комитета в холле сада была установлена полевая палатка времён ВОВ, с подсветкой и безопасным оформлением. Внутри — лавочки, «радиоприёмник» (колонка с записью). В течение недели дети: пили чай из кружек, пробовали чёрный хлеб с вареньем (муляж «блока» рядом помогал осознать разницу); пели песни военных лет («Катюша», «Смуглянка», «В землянке» — в адаптированном темпе и тональности); рассказывали стихи. Это был не спектакль — это был диалог через пространство, вкус, звук и ритуал. Многие родители впервые услышали, как их ребёнок говорит: «Я горжусь тобой, папа. Ты — как мой прадед».
🔹 Важно: границы дозволенного (методические «красные линии»)
Как старший воспитатель, я настоятельно рекомендую коллегам соблюдать четыре запрета при работе с дошкольниками:
Нельзя описывать голод, смерть, каннибализм — даже намёком; нельзя показывать шокирующие фото (измождённые лица, трупы); нельзя использовать термин «блокада» без пояснения — заменяем на: «когда город был в кольце, но не сдался»; нельзя давать задания: «представь, что ты голодный», «как бы ты выжил?» — это вызывает тревогу и беспомощность.
Вместо этого — «представь, как бы ты поддержал маму?», «что бы ты нарисовал, чтобы стало светлее?»
Заключение: ДОУ как «точка сборки» памяти
Коллеги, патриотическое воспитание в дошкольном возрасте — это не прививка идеологии, а формирование совести. И когда ребёнок, выйдя из нашей палатки, обнимает отца и шепчет: «Ты мой герой», — значит, мы сделали всё правильно.
Наша задача — не дать ответы на все вопросы.
Наша задача — сохранить вопрос: «Почему они держались?»
— чтобы ребёнок нёс его в школу, в юность, во взрослую жизнь…
— чтобы однажды сам нашёл в нём ответ.
