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1 HEJEBOM PA3JEJ

1.1 IMosicHuTeIbHAA 3aNIUCKA

e Helipoiiora — coyeTaHWe HAWIy4YlINX HEUPO-TICUXOKOPPEKIIMOHHBIX
METOJIUK U YIPaKHEHWH MOrM, KOTOpble B KOMIUIEKCE CIOCOOCTBYIOT
bu3nueckoMy pa3BUTHUIO peOeHKa, 00eCleYuBaIOT SMOIMOHAIBHOE PABHOBECHE,
MOBBIIIAIOT YPOBEHb YMCTBEHHBIX CIOCOOHOCTEW, YIy4IIalOT CaMOKOHTPOJb,
NaMATh U BHUMaHUE, YKPEIUIIIOT MOTOPUKY, «ydaT» MO3r pedeHka 3(h(HEKTUBHO
paboTaTh B JIOOBIX CUTYyAITUsX.

e Heupoitora — 310 HOBeWIIass 0310pPOBUTENIbHAsL, KOMIUIEKCHAs CUCTEMA
YOPAKHEHHUH, CIOCOOCTBYIOLIAS! IOBBIIIEHUIO JIEATEIbHOCTH TOJIOBHOTO MO3ra,
YJIYUIIEHUIO IICUXUYECKUX MPOIIECCOB, AKTUBU3ALMU BECTUOYJIIPHOTO anmapara u
JOOHBIX 10JIe MO3ra, KOTOPbhIE OTBEYAIOT 32 KOHTPOJIb U MTOBEACHUE COOCTBEHHBIX
JEUCTBUN, 2 KOMMYHUKATUBHBIC YNPAXKHEHUSI OPUEHTHPOBAHBI HA TOHWKEHUE
UMITYJIbCUBHOCTH, arPECCUBHOCTU U TMIIEPAKTUBHOCTH.

e Jlerckas HeHMpouora COIEUCTBYET PAa3BUTHUIO IIOABMIYKHOCTHU, JIOBKOCTU H
KOOpPJIMHALIUU JBUKEHUH, (POPMHPOBAHUIO MPABUIIBHON OCAHKHU y peOeHKa.

e Helipoiiora — CcOY€TaHME HAWIYYIINX HEUPO-TICUXOKOPPEKIIMOHHBIX
METOJUK W YINpPaKHEHWHW HMOruM, KOTOpble B KOMIUIEKCE CIOCOOCTBYIOT
(Gu3MYecKOMy pPa3BUTHIO peOEHKa, 00ECIEeYMBAIOT SMOLMOHAIBHOE PABHOBECHE,
MOBBIIIAIOT YPOBEHb YMCTBEHHBIX CHOCOOHOCTEW, YIy4IIalOT CaMOKOHTPOJIb,
naMATh U BHUMaHUE, YKPEIUIAIOT MOTOPUKY, «ydaT» MO3r pedeHka 3((HEKTUBHO
paboTath B JIOOBIX CUTyALUSX.

e Helipoiiora — 3T0 HOBeHWIIAs O3J0POBUTENbHAS, KOMIUIEKCHAs CHCTEMA
yHpaXXHEHUH, CIOCOOCTBYIONIAs] MOBBIIIEHUIO AESITEIbHOCTH TOJIOBHOTO MO3ra,
YIIYUIICHUIO ICUXWUYECKUX MPOLECCOB, AKTUBU3AIMN BECTUOYIISIPHOTO arapara u
JOOHBIX JTOJIEM MO3ra, KOTOPbIE OTBEYAIOT 32 KOHTPOJIb U MOBEIEHUE COOCTBEHHBIX
JEWCTBUM, 4 KOMMYHUKATHUBHBIE YNPAKHEHUS OPHUEHTHPOBAHBI HA TOHWXEHUE
MMITYJIbCUBHOCTH, arPECCUBHOCTU U TMIIEPAKTUBHOCTH.

e Jlerckas HeWpouora CONEUCTBYET PA3BUTHIO TMOJBUKHOCTH, JIOBKOCTH H
KOOpAMHALIMU JBUKEHUH, (POPMUPOBAHUIO NMPABUIBLHON OCaHKH y peOeHKa.

Becb nerckuii ombIT, mpuoOpeTaeMblii B MPOIECCE COLMAIU3alNUU, CBSI3aH C
pPa3BUTHEM H COBEPIICHCTBOBAHMEM IIPOM3BOJIBHBIX JBIDKCHHUU. PaspuBas
JBUTATENBHYIO Chepy, MBI UAEM 10 €CTECTBEHHOMY ITyTH, OMOCPEIOBAHHO BIIUSS
Ha pa3BUTHE IICHXUYECKUX CBONCTB M IPOIIECCOB.

Kak wm3BectHOo, Oonee 80% wmHbOpManuu B mporecce OOIMICHHS TepeaacTcs
HEBEPOATBHBIM CIIOCOOOM. A 'y peOeHKa «OKUBOM SI3bIK» CIIOHTAHHBIX JIBIKCHHUM U
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’KECTOB Topas3io B OOJIBIICH CTENEHHW OTPaKAeT XapaKTep €ro KOMMYHHUKAIlUU U
MOSIBJISIETCSL 3a/I0JITO JI0 OTYETJIMBBIX PEUYEBBIX HABBIKOB. [loaTOMYy BKIIIOYEHUE
TEJIECHO-OPUEHTUPOBAHHBIX TCUXOTEXHUK M MPUEMOB, B TOM YHUCJIE HOTH B
JEATEIIbHOCTh peOCHKA CYIIECTBEHHO PACIIUPSIET €r0 BO3MOXKHOCTH.

Yto )1aTh OT HEUPOUOTH:

® YIPa)XXHEHUS HOTH TOMOTAaIOT HOPMAIU30BaTh Pa0OTY BHYTPEHHUX OPraHOB,
CIIOCOOCTBYIOT YJIYYIIICHUIO KPOBOOOPAIIICHNUS,

® KOOpJWHAILIMH JBUKEHUN, 03IOPOBICHUIO IICUXUKH;

e I JACTeH 3TO emie M MNpodUIaKTHKA CKOJIMO3a, aCTMbI, MPOCTYIHBIX
3a00JICBaHMI;

" yIYYIIEHUS IICUXO0COMATHYECKOTO 3I0POBbS JICTEH;

" [IOBBIIIECHUS TOHYCA OpraHu3Ma, YKPEIUICHUs] UMMYHUTETa, BECTUOYIISIPHOTO
amnrapara, pa3BUTHUS KOCTHO-MBIIIEYHOU CTPYKTYpHI, YJIY4IICHUS PaOOTHI
BHYTPCHHHUX OPTaHOB;

" [IOBBIIIEHUS YCTOWYHMBOCTH HEPBHON CHCTEMBI, M, KaK CJICACTBUEC, CHIDKCHUS
TPEBOXKHOCTH, TUIIEPAKTUBHOCTH, UMITYJIbCUBHOCTH;

"  yIyYIIEHUS CHA U alleTUTa;

" yIy4YIIeHWUs TIOBEJCHHS, IIOBBIIICHUS BHUMATEIBHOCTH, YCHIYMBOCTH,
YMEHHS OPTraHU30BaTh CBOIO JICSTEILHOCTD;

" pa3BUTHUS UHTEUIEKTYallbHOM cdepbl pebOeHKa ¢  O3HABATEIbHOMN
aKTHBHOCTH;

"  pacKpbITHUS TBOPUECKOTO MOTEHIIMAA, BBISBICHUS M IEJIECHANPABICHHOTO
Pa3BUTHSI BCEX UMCIOIIMXCS y peOeHKa CITIOCOOHOCTEHH;

"  aKTUBM3AIIUM BCEX BBICHIUX NCUXUYCCKUX (PYHKIMHA peOCHKA: MaMsITH, PEUH,
MBIIUICHUS], MOTOPUKH, BHUMaHUS.

1.2 AKTYaJIbHOCTb, HOBU3HA, 11€J1eCO000Pa3HOCTh

CoxpaHeHHE U YKpEIUICHHWE 3JI0POBbSI COBPEMEHHBIX JCTeH, OCOOEHHO,
MPOKMBAIOIINX B METanojncax, BBI3BIBAET OrPOMHYI0 03a00YEHHOCTh B
COBPEMEHHOM oOIlecTBe. B coBpeMeHHOW mMoOmyasiuuu JAeTed HalromaeTcs
OoJibllIoe  pa3HOOOpa3ue  HEUPOINCHUXOJOTHYECKHMX U ICHUXOCOMATHYECKUX
CUMIITOMOB, TOBOPSIIUX 00 OTKJIOHEHUSX — CKPBITBIX M SIBHBIX, B COCTOSIHUU
3JI0pOBBS peOCHKa.

[To panHbiM MwuH3apaBa, ToibkO 10 TPOUEHTOB O€TEH, MOCTYNAIOIIUX B
LIKOJIY, MOYKHO CYUTATh IIOJIHOCTHIO 3JOPOBBIMU.



[Ipu 3TOM YCIIOXKHSIOTCA MpPOrpaMMbl 00yUY€HHUS, YBEIMYUBAIOTCS HArpy3KH
HE TOJBKO B IIKOJE, HO M B JIETCKOM Caxy, 4TO Mpu ACHUIIUTE IBUKCHHUS
HEOJIaronpusiTHO BIUSET Ha 3/I0POBbE JIETEH.

HpI/IMeHeHI/IC MCTOZOB O3A0POBJICHUA W 310POBLE c6epe>1<eHH;1 ABJIAACTCA
Ba)KHEHUIITUM YCJIOBUEM B pa60Te C ACTbMHU IJIs1 HMX YCICHOIHOI'O OG}"—ICHHH,
comuaan3anv U TapMOHHUYIHOT'O PA3BUTHA.

JleTckas ilora MOXeT TOMOYb PEOCHKY Pa3BUTh THOKOCTH, XOPOIIYI0 OCaHKY
Y KOOPAWHALMIO JABWKEHUM, YKPEIUTh BHYTPEHHHE OPraHbl U YJIy4YIIUTh oOLIee
COCTOSIHHE, a TaKke ObITh 00Jiee COCPEIOTOYCHHBIM B TOBCETHEBHOM JKU3HU, CTATh
rapMOHMYHO PA3BHUTOMN, TBOPUYECKO INUHOCTEIO. Mora obecrednBaeT JOCTHKEHNE
HMOLIMOHAIBHOTO paBHOBECHsS Yepe3 (PU3MUECKOE pa3BUTUE, JACT OIyIIECHUE
CaMOKOHTPOJIS U JyleBHOro koMmdopTta. Teno cTaHOBUTCS CUIBHBIM U THOKHUM, a
pa3yM — CIIOKOMHBIM U COCPEIOTOYECHHBIM.

Heiiponicuxonornueckas KOppeKLUs ClIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO MO3ra peOeHKa,
YIIYUIICHUIO IPOLECCOB HEPBHOM JEATEIBHOCTH, IOBBIIIEHUIO YMCTBEHHBIX
cnocobHocTell. HellpoKOppeKIIMOHHbIE YIPa)KHEHNUS HEOOXOAUMBI ISl Pa3BUTHS
BHUMAaHMs, MOTOPUKH, BOCHPHUATHSA, NaMATH M JPYTUX BBICIIUX IMCUXUYECKUX

byHKIMIA.

Kommuieke cucTteMbl HEMPOWOTHM UMEET CKA304YHBIM CIOKET, ayauo- u
CEHCOPHOE CONPOBOXKJICHHUE I BO3JICHUCTBUS HA BCE KaHAJbl BOCIPUATHS U
HAWJTy4YIIEeT0 3aKPEIIEHUS BCECTOPOHHUX ITO3UTUBHBIX U3MEHEHUMN.

VYnpaxxHeHUs: HEMPOUOTH JOCTATOYHO NPOCTHI B OCBOEHUM M INPHUMEHEHUH,
CO3Jal0T BBICOKYIO MOTHBALIMIO U JAIOT HATJSAHBIA M OBICTPBIA 3(DdeKT yxe Ha
HaYyaJIbHBIX 3TAMaX OCBOCHMUS.

3aHATHS HEHPOMOToi HEOOXOTUMBI:

1. JIeTsIM ¢ Cepbe3HBIMU HApYIIECHUSMU B pa3BuThu. OHU yIydINaloT
JCATCIIBHOCTh TOJOBHOIO MO3ra Mallblllia, YTO IOJIOXHUTEIbHO BIHSCT Ha
TICUXWYCCKUN U HEBPOJIOTMYECKUI CTaTyC peOCHKA.

s Oemeil, y KOMOpbIX 3ACMONOPUICS NPOYecc pazeumus U pocmad,
Hetipotioea pabomaem Kax NPpaguiIbHO NOOOOPAHHBLI UHCMPYMEHM.

2. OpmapeHHBIM JIeTSAM, TaK KaK IIOMOTAT OIICHHUTh, IOJCPXKATh M
pa3BUBATh BOBMOXXHOCTH peOCHKA.

B cayuae ¢ oemvmu odapenHvimu, cucmema nomozaem cOALIAHCUPOBAMDb
pazeumue, CHAMb HANPANCEHUE.

Omu «manenvKue 83pociviey CILOBHO 3aH0B0 OMKPLIEAIOM 05l ceOsl 0emcmeo
— C WYMHOU 603Hell, PAOOCMHbLIMU KPUKAMU, HNPBIHCKAMU OM NePenoIHeHUs.

5



4y6eCcme.
3. OOBIYHBIM JETsIM, TIOTOMY YTO COJCHCTBYIOT Pa3BUTHIO YMCTBEHHBIX,
MICUXOJIOTUYECKUX BO3MOKHOCTEM. 3a CUET aKTUBHU3ALUU ACSATEIBHOCTH FOJIOBHOTO
MO3ra YyJIy4YlIarTCs CIEAYIOIHE ICUXWYECKUE IPOLECCHI: IMAMATh, BHUMAaHUE,
BOCTIPUATHE, P€Ub, MOTOPHKA, MBIIINIEHUE, TBOPUECKHUE CITOCOOHOCTH.
Hemsam ¢ obbiuHbIMU CHOCOOHOCMAMU — 3AHAMUSA NOMO2AIONM NOO00OPAMbCA,

OMMOJIKHYMbCA U NPBICHYMb 6blUle. 3a cuem MOLL;HOIZ akmususauyuu pa6OI11bl
Mozead yayduwiaromcia namAams, 6HUMAHUE, eocnpuimue, pedb, MblUllerue,
meopu4ecKkue Cl’lOCO6HOCmM, 6006p619f€€HU€.

1.3 HopmaTuBHbBIE JOKYMEHTBI

JlaHHas mporpaMma COCTaBJIEHA B COOTBETCTBUHM C HOPMAaTUBHO-IPABOBHIMU
JNOKyMEHTaMU:

— Konctutyuus Poccuiickoit deneparuu (pen. ot 04.07.2020) c1.67. .4,

—  @epaepasibHbIi 3ak0H OT 29.12.2012 Ne 273-D3 «O6 obpazoBanuu B POy;

—  @enepanbHbii 3ak0H OT 24.09.2022 No 371-®3 «O BHECEHUH U3MEHEHUN B
®denepanbHbiil 3ak0H «O0 oOpa3zoBanuu B PD» u crateio 1 denepanbHoro 3akoHa
«O0 00s13aTenbHBIX TpeOOBaHUAX B PDy;

— Hopsimox  pa3pa®oTku U yTBEpkKACHUA  (PenepaibHbIX  OCHOBHBIX
o011eo0pa3oBaTeIbHbBIX MPOrPaMM, YTBEPXKIECHHBIX MpUKa3oM MuUHHUCTEpCTBA
[Tpoceemenus Poccuiickoit deneparuu ot 30 centsopst 2022 r. Ne 874;

— Tlpuxa3z MunucrepcTBa 0o0pa3oBanus U Hayku Poccuiickoit @eaepaunu ot
17.10.2013 Ne 1155 «O6 ytBepxnenun @DenepasbHOr0 ToCyJapCTBEHHOTO
00pa3oBaTEILHOIO CTaHIapTa JOIIKOJIHLHOTO 00pa30BaHUS,;

— Ilpuxaz MunnpocBemenus PO ot 21.01.2019 Ne 31 «O BHeceHuu
U3MEHEHUs B (eAepalbHbIil TOCYJapCTBEHHBIN 00pa30BaTENbHBIA CTaHAAPT
JIOIIKOJILHOTO 00pa3oBaHMsl, YTBEPKICHHBIM mpuKazoM MuHoOpHayku PD ot
17.10.2013 Nel155».

— Tlpuka3z MunucrepctBa o0pa3oBanus U Hayku Poccuiickoit @eaepaunuu ot
30.08.2013 r. Ne 1014 «O06 ytBepxknenun Ilopsaka opraHuzaluu U
OCYUIECTBJICHUS oOpa3oBaTenbHOI eI TETbHOCTH o OCHOBHBIM
oOmeoOpa3oBaTebHbBIM ~ IIporpaMmaM  —  00pa3oBaTeNbHBIM  IIpOrpamMmam
JIOLIKOJIBHOTO 00pa30BaHUs;

— Pacnopskenne Mun npocsemiennsi Poccun ot 06.08.2020 N P-75 (pen. ot

06.04.2021) "OG vrBepxaeHun npuMepHoro IlonoxeHuss 00 OKa3aHUU

J'IOFOHCI[H‘-IGCKOﬁ IIOMOIIIM B OpraHM3aluAaAX, OCYIICCTBIAIOINMINX 06D330BaTeJ'H>HVIO

NEATEILHOCTE'




— Ilpukaz MwunucrtepctBa IIpocBerienuss Poccuiickon Deneparmiun ot 24

Hos10pst 2022 roma N 1022 «O06 yrBepxkieHUN GdenepaabHON aaanTHPOBAHHOM
00pa30BaTEIBHOM IIPOrPaMMBbl JOIIKOJHLHOTO 00pa3oBaHUs JUId OOVUYAOIIMXCS C
OIrPAaHUYEHHBIMUA BO3MOXKHOCTSIMHU 3JI0DOBbHS)

— CanlluH 1.2.3685-21
— Canurapnasie npaBuna u HopMbl CanlluH 1.2.3685-21 «I'muruennueckue

HOPMAaTUBBI M TPeOOBaHUSA K 00ECIEUCHHIO 0€30MacHOCTH M (W) O€3BpEIHOCTH
JUIsL 4esioBeKa (aKTOpPOB Cpellbl OOWUTaHUA», YTBEP)KICHHBIE IOCTAHOBJIEHUEM
['maBHOrO rocymapctBeHHOro canutapHoro Bpada P® ot 28.01.2021 No 2,
nercrByromui 10 01.03.2027 r.;

— CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHuTapHO-3MHUIEMHOJIOTHIYECKIE TPEOOBAHMS
K OpraHu3anudd OOIIECTBEHHOTO TMHUTAaHUS HACEJICHUS», YTBEPXKICHHbIE
MOCTAHOBJIEHHEM [J1aBHOrO TOCYJapCTBEHHOTO CaHUTapHOro Bpaya PP ot
27.10.2020 Ne 32, neiictByromuii 10 01.01.2027 r.;

— CanlluH 2.4.3648-20 «CaHuTapHO-3MHIEMUOJIOTHYECKHE TPEOOBaHUS K
OpraHu3alysIM BOCIUTAHUS M OOyYEHHUsS, OTAbIXa W O3JOPOBIICHHS JAETeH U
MOJIOJIC)KW», YTBEPXKJICHHBIC IIOCTAHOBJICHHEM [JITaBHOrO TOCYIapCTBEHHOTO
canutapHoro Bpaya P® ot 28.09.2020 Ne 28, nerictByrommi 10 01.01.2027 r.;

— VYka3 Ilpesunenta PO ot 21.07.2020 Ne 474 «O HanuoOHaJbHBIX IEAX
pazButusa PO Ha nepuoa 1o 2030 rogay;

— IIpukaz Munnpocsemenuss Poccun ot 08.11.2022 Ne 955 «O BHeceHuu
U3MEHEHUI B HEeKoTopble mpukazbl Munoopuayku P® u Munnpocsemenus PO,
Kacaromuecs: (enepaabHbIX TOCYJApCTBEHHBIX O00pa30BaTENIbHBIX CTaHIapTOB
oOmero oOpa3oBaHusi, 00pa3oBaHHs OOyYarOIUXCS C  OTPAHUYEHHBIMU
BO3MOXXHOCTSIMU 3/I0POBbSI U YMCTBEHHOM OTCTAJIOCTHIO (MHTEICKTYaIbHBIMU
HapYLLIECHUSMH )»;

— Tlpuxa3z Munmnpocsemenust PO ot 30.09.2022 Ne 874 «O06 yTBepKIaeHUU
[Topsinka pa3paboTKH u YTBEPKIACHUS benepanbHbIX OCHOBHBIX
o011e00pa3oBaTeIbHBIX TPOTPAMMY;

— Ilpukaz Munnpocsemienuss Poccum ot 25.11.2022 Ne 1028 «O6
yTBepXKIeHun deaepaabHOl  00pa30BaTeIbHOM  MPOrpaMMbl  JIOIIKOJIBLHOTO
o0pazoBaHUsMD;

— Ilpukaz Muntpyna u comzammtel P® ot 18.10.2013 Ne 544n
«IIpodeccuonanpubiii crangapTt «llemaror» (memarormdeckas JIesITCIHBHOCTb B
JOIIIKOJILHOM, HadaJbHOM OOIeM, OCHOBHOM OOIIEeM, CpeaHeM oO0IeM
oOpa3oBaHuN) (BOCTIUTATEIb, YUUTEIh)»;

— IlocranoBnenue IlpaButensctBa P® ot 05.08.2013 Ne 662 «O6
OCYILIECTBIICHUU MOHUTOPUHTA CUCTEMBI 00Pa30BaHUY;



— IlocranoBnenue IlpaButensctBa PO ot 29.05.2015 Ne 996-p «Ctpaterus
pa3Butus Bocnutanus B PO Ha nepuox no 2025 rogay;

- AOII 10 MyHHAIMIIaTBHOTO ABTOHOMHOTO JIOIIKOJIBHOTO
oOpazoBarensHOTO  yupexacHus «Jlerckuit cam  Ne 19 «UeOyparmikay
KOMOMHUPOBAHHOTO BU/IA;

— VYcraB «/lerckuit can Nel9 «YHebyparikay.

[Iporpamma siBnsieTcss pa3paOOTaHHBIM UM YTBEPKIACHHBIM  JTOKYMEHTOM
MyHUIMNIATBHOTO aBTOHOMHOIO JIOIIKOJBHOTO yupexaeHus «Jlerckoro cama Ne
19 «YeOyparika» KOMOMHHUPOBAHHOTO BHA, (Hanee — JJOVY).

[Iporpamma peanusyetcsi ¢ 2024 roma, 1eWCTBYET 10 BHECEHUS] U3BMEHEHUN B
AOIl 1O MyHUUIMIIATBHOTO ABTOHOMHOIO JIOUIKOJIBHOTO 00pa30BaTEIbHOIO
yupexaeHus «Jlerckuit can Ne 19 «Uebypartikay KoOMOMHUPOBAHHOTO BU/IA.

1.4 eas peaau3anuu NporpaMmbl

Obecnieuenre 00y4eHMs, BOCIIMTAHUS, PA3BUTUS U YKPEIUIEHHE (PU3UYECKOrO
Y TICUXWUYECKOTO 30POBBS JIETEM.

1.5 3amaum nporpamMmbl

® CO3[IaHUE YCIIOBUU I PA3BUTHS JIMUHOCTH peOEHKa,

® DPa3BUTHE MOTUBALUU JIMYHOCTU peOCHKA K IO3HAHHUIO U TBOPUYECTRBY;

e oOecreueHrne SMOITMOHAILHOTO 0JIarononyuusi peoeHKa;

e COOJIIOIEHHE 1IEJIOCTHOCTH TMPOLECCa ICUXUYECKOTO U  (PU3UYECKOTO,
YMCTBEHHOTO U TyXOBHOTO Pa3BUTHsI TUYHOCTH PEOCHKA,;

® YKpEIJICHHE NMCUXUYECKOT0 U (PU3NYECKOT0 3/10pOBbs PEOCHKA,

® pa3BUTHE KPYMHOM M MEIKOW MOTOPHKH, pPEYH, MaMITH, BHHUMAaHHUS,
MBILLUICHHUS;

® DPa3BUTHE 3MOIMOHAIBLHO-KOMMYHHUKATUBHON c(hepbl TMUHOCTH;

® pa3BUTHE MMO3HABATEIILHOTO MBIILICHHS.
1.6  IIpuHUHMNBI HPOTPaAMMBbI

[IporpamMma COOTBETCTBYET IMTPUHLIUAIIAM:

® CHCTEMHOCTH U ITOCJIEA0BATEIBbHOCTH;

® JIOCTYITHOCTM — XapakTep U OObeM 3aJaHHil COOTBETCTBYET YPOBHIO
Pa3BUTHA U MIOATOTOBIEHHOCTH JETEM;

® UHIWBUJyaIU3aluu, y4€Ta BO3MOXKHOCTEW, OCOOEHHOCTEW pa3BUTUSA H
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MOTPEOHOCTEH KaXI0Tro peOEHKa;

® IIPU3HAHUS KaKJI0TO pebEnka IIOJIHOIIPABHBIM YYaCTHHKOM
00pa30BaTENBLHOTO MPOIIECCa;

® HAISIAHOCTM — IIOCTOSSHHOE HCIIOJb30BAaHWE B UIPAX WU YIPAKHECHMSIX
II0Ka3a yIpaXHEHUI B3pOCIIOTO;

a TakxKe:

® COYETaeT MPUHUUIBI HAYYHOM OOOCHOBAaHHOCTM U  IPAKTUYECKOH
IIPUMEHHUMOCTH;

e 00ecrneunBaeT €IMHCTBO BOCHHMTATENIbHBIX, PAa3BUBAIOIIMX U O0YYarOIIUX
Hened u 3ajad mporecca 0oO0pa3oBaHUsS JETEH JOLIKOJBHOTO BO3pacTa, B XOJe
peaiM3aliid  KOTOPBIX (OPMUPYIOTCS Takue KadecTBa, KOTOPBIE SIBISIOTCA
KJIFOYEBBIMU B PAa3BUTHH JTOLIKOJIBHUKOB.

OcHoBHO ~ ¢opmoii  pabOTBI C  JAETbMH  JOLIKOJBHOTO  BO3pacTa
ABJISIETCS UTPOBast AeATeJbHOCTD. Bee KOPPEKIIMOHHO-PA3BUBAIOIINE
VUHJVBUAYAJIbHbIC, IIOATPYIIIOBbIC, TIPYIIIOBBIE 3aHATHS B COOTBETCTBUU C
[TporpaMMoil HOCSAT UTPOBOM XapakTep, HACHIIIEHBI Pa3HOOOPAa3HBIMU UIPaMU U
Pa3BUBAIOILMMU UTPOBBIMU YIIPAKHECHUAMMU.

1.7 OcHoBHBbIE METOABI PA0OTHI C 1ETHMH

e CnoBecHbIE — C NOMOIIbIO KOTOPBIX MEJAror JOCTYIMHO OOBSACHSAET TeMy
3aHATUH M TOCJIENIOBAaTENbHOCTh JESATEIIbHOCTH Ha 3aHATUM; Oecelapl —
OPUMEHSIOTCS JUIsl YTOYHEHHUS, KOpPPEKIMH 3HaHWM, ux o0000IIeHus U
CUCTEMATU3ALINH.

e HarmsaaHble — ¢ UCIIOJIB30BAaHUEM ITOKA3a B3POCIIOTO.

e [IpakTMyeckue — TMOKa3  alropuTtMa  JIEUCTBUM,  YIIPAXKHEHHS,
VCIIOJIb30BaHUE UTPOBBIX ITPUEMOB.

1.8 Bo3pacTHbie oco0eHHOCTH  (QU3MYECKOr0 Ppa3sBUTHS  JeTeil
CTApUIEro J0IIKOJbHOI0 BO3pacTa

Opranusm JOIIKOJIbHUKA Pa3BUBACTCS OY€Hb MHTEHCUBHO. PeOeHOK OBICTPO
npuOaBiisieT B POCTE, BECE, HU3MEHSIOTCS Mpomopuuu Tena. Ha mpoTskeHuu
MIEPBBIX CEMU JIET Y HETO HE TOJBKO YBEJIMYHUBAIOTCS BCE BHYTPEHHUE OpPraHbl, HO
U COBEPIICHCTBYIOTCS uX (QyHKumMu. [IpoucxoasT cCyliecTBEHHbIE H3MEHEHUS
BBICILIEI HEPBHOM JeATENBHOCTH. [l0 CBOMM XapakTepuCTHKaM TOJIOBHOM MO3T
MIECTHJIETHETO peOeHKa B OOJIbIIEH CTETIeHN MPUOIMKACTCS K MOKa3aTeIsIM MO3Ta
B3pocioro uenoBeka. OpraHu3m peOeHKa B ITOT MEPUOJ] CBUACTEIBCTBYET O
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TOTOBHOCTH K TepexoAy Ha 0oJiee BBICOKYIO CTYNEHb BO3PACTHOTO pa3BUTHS,
Ipenoiararonlyo 60j1ee HHTEHCUBHBIE YMCTBEHHBIE 1 (PHU3NYECKUE HATPY3KH.

[IpaBuiibHOE BBHINOJHEHUE YIPAXKHEHUN MOJOXKUTEIBHO BIUSET HA Pa3BUTHE
MBIIIII, CBSI30K, CYyCTaBOB, KOCTHOTO arapaTa (IPOUCXOIUT Pa3BUTHE (PU3HMUECKHIX
Ka4ecTB).

Ecnu pebeHoOk nenaer ynpaxXHEHUs JIErKo, 0€3 HaIpsiKEHUs, TO OH TPAaTUT
MEHBIIIE HEPBHO-MBIIICYHOW SHEPrUM Ha €ro BBINOJHEHWE. braromaps 3Tomy
CO37aeTCsl BO3MOKHOCThH TOBTOPSTH YIPaKHEHHE OOJIblee KOJIUYECTBO pa3 H
0omee 3pPeKTUBHO BIUATH HA CEPACYHO-COCYTUCTYIO U JIBIXaTEIbHYIO CUCTEMBI, a
TaKXe pa3BUBATh JIBUTATEIILHBIC KAYECTRA.

JlBuraTenpHBIC HABBIKM W yMEHUA, CPOpMUpOBaHHBIE Yy neTed 1m0 7 JeT,
COCTABJISIIOT (PYHIAMEHT HJisi JalbHEWIIEro COBEPUICHCTBOBAHUS WX B IIKOJIE,
o0JeryaroT oBlazieHue 00see CI0KHBIMU JTBUKEHUSIMH.

JleTsiM  TONMIKOJILHOTO BO3pacTa HYXKHO COOOIIaTh JOCTYIHBIE 3HAHUA,
CBsI3aHHBIC C (PU3MYECKUM BOCIUTAHUEM. JeTH JOJKHBI 3HATH O MOJIb3€ 3aHSATUH,
O 3HAaYeHUU (QUBUYECKUX YIPAXKHEHUM U Jpyrux CpeaAcTB (HU3UYECKOTO
BOCIUTAHUSI (TUTUEHUYECKUE YCJIOBUS, €CTECTBEHHbIE (DAKTOPHI MPUPOJBI,
dbuznyeckuii Tpya). BaxHo, 4TOOBI JE€TU HMENM MPEJCTABICHUE O TEXHUKE
BBITIOJIHEHUS ~(PU3WYECKUX YNPAXKHEHUH U METOJMKE HX TMPOBEICHUS, O
MPaBUJILHOM OCaHKE, a TaK¥Ke 3HAJIM O HOpMaX JIMYHOU M OOIIECTBEHHOMN TMTHUEHBI.
JetaMm crenyeT 3HaTh HAa3BaHHME 4YacTEW Tea, HANpaBJIEHUE IBWKEHUH (BBEpX,
BHM3, BIEpel, Has3aa, BIPaBO, BIEBO M [p.), Ha3BaHWE W Ha3HAYCHUE
(U3KYIBTYPHOTO WHBEHTaps, MpaBWJia XPaHCHHUS W W yXOJla 3a HUM, MpaBuja
yXoJia 32 0JIeKHON U 00YBBIO. ..

B nporiecce 3aHATUS AETH 3aKPEIUIAIOT 3HAHUS O TTOBAJKaX >KUBOTHBIX, MTHII,
SIBJICHUSIX TTPUPO/IbI, OOIIECTBEHHOM KU3HH.
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2 COJEPXATEJBHBIN PA3JIEJ

2.1 Yd4eOublii IJ1aH

HasBanue kpyxka Konmu4ecTBo 3anHsTHit
HeIeIst MecsII rojI
«Hetipoiioray 1 4 30

['paduk mpoBenenus: 1 3aHsTHE B HENEIO BO BTOPOM MOJOBUHE JHS, MOCHE
JTHEBHOTO CHa, 4 3aHATHS B MecsIl (110 3 3aHATHS B SSTHBape U B Mae).

Bospacrt neren: 5-7 ner.

[IpoaoMmKUTENBLHOCTD 3aHATHS: 25-30 MUHYT.

dopma NpoBeICHUS: IPYNIOBASI.

2.2 CTpyKTypa 3aHATHSA

|. BBoaHast, BCTymuTeIbHAS YacTh (2-3 MUHYTHI)

[IpuBercTBUEe  (pUTyal, NPEIJIOKEHHBIA  B3POCIBIM, 3aT€M  MOXKET
JOTIOJTHSATHCS MOKEIIAHUSIMU JIeTeN ).

[lenp — MCHUXOJIOTMUECKUI HACTPOM, YCTAHOBJIEHUE OJaroenareabHOTO
HYMOITMOHAIEHOTO KOHTAKTa, MMOATOTOBKA / PAa30TPEB MBIIIIII.

I1.OcHoBHas 4acTh.
HrpoBoii TeMaTU4eCKUil KOMILJIEKC.
[{ens — urpoBoe ocBoeHNE PU3NUECKUX ynpakHeHu (20 MUHYT)

I1l. 3aknrounrenpbHas 4acThb.

YnpaxxkHenus Ha penakcanuio (3-5 MUHYT).
[{ens — CHATHE ICUXOMBIIIICYHOTO HATPSKCHHMS.
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2.3 KajengapHo-TeMaTuueckoe IJiaHupPOBaHNe

Mecsin 3ansaTue Conep:xkanue
OkTs0pb 1 Kommneke 1 «IlyremecTBue Ha AaieKUil OCTPOB»
2 Kowmmneke 1 «IlyremecTBue Ha AaieKUil OCTPOB»
3 Kommneke 2 «IIporynka mo jecy»
4 Kommeke 2 «IIporyinka o necy»
Hos16pn 3) Kommneke 3 «Ha mope — 1»
6 Kommieke 3 «Ha mope — 1»
7 Kommekc 4 «KTo )KUBET psAIOM C HAMI
8 Kommeke 4 «KTo )KuBET psSaoM ¢ HaMu»
Jexabpb 9 Kommneke 5 «Ilo momsim mo myramy»
10 Kommneke 5 «Ilo momsim mo myramy»
11 Kommiekc 6 «B JKyHTIIIX»
12 Kommieke 6 «B mxyHTIsax»
SuBapp 13 Kommuekc 7 «Ha mope — 2»
14 Kommuiekc 7 «Ha mope — 2»
15 Kommnekc 8 «IToxoma B ropbi»
deBpaib 16 Kowmmnekce 8 «Iloxon B ropbi»
17 Kommekce 9 « IlytemectByem mo peke»
18 Kommekc 9 « IlyTemectByem mo peke»
19 Kowmmnekce 10 «Ha mope — 3»
Maprt 20 Kowmmnekce 10 «Ha mope — 3»
21 Kommnekce 1 «IlyremectBrue Ha anekuit OCTPOB»
22 Kommeke 2 «IIporyinka mo secy»
23 Kommneke 3 «Ha mope — 1»
Anpenb 24 Kommieke 4 «KTo KUBET psAIOM ¢ HAMI
25 Kommeke 5 «Ilo monsim o syramy»
26 Kommeke 6 «B mxyHTIIIX)»
27 Kommneke 7 «Ha mope — 2»
Mai 28 Kommekc 8 «IToxoa B ropbi»
29 Kommeke 9 « [lyremecTByem no pexe»
30 Kommieke 10 «Ha mope — 3»




2.4 IlporpaMMHoe coep:KaHue 3aHATHH

Kommieke 1 «Ilyreniecreue HA TAJEeKHIl OCTPOB)

[IpocTeie pacTsHKKA-Pa3MUHKH C

QJICMCHTaAMH CYCTaBHOﬁ TMMHACTHKH

«Hacukmny

«boM-Ky-Ky»

((I[O CBUIaHUA»

«Camoner»

«CMOTpHUM IO CTOPOHAMY

«YIIIKH 3aUrKa

«ITogpeMHbIN Kpan»

«TsHemcs Kk COJIHBIIIKY»

«ITorssHEMcH - 1

Camomaccax

«MOJIOTOK»

I'masonBurarensHbIC U
aApPTUKYJISIIUOHHBIC YIIPAKHEHUS

«I'mazkm»
S apTUKYJIALMOHHBIX YIIPaXHEHUN

YrpaxxkaeHus 11st o01eid 1 MeJIKOM «KHomkm»

MOTOPHUKHU

CI10KHBIE PACTSKKHU «HemomaHYUK»
«3asgmy
«Korikay

CxoporoBopka «TpaBa»

JIpIxaTenbHble yIpaKHEHUS «byKBBD»

«IIpomyBaem nBUTATENb

«Bo3mymHbIN mapuk»

Penakcamnus

«ITopa OTHOXHYTBH»

Kommiekce 2 «IIporyvJka nmo Jiecy»

[IpocThie pacTsHKKA-PA3MUHKH C

DJICMCHTaAMU CyCTaBHOfI THUMHAaCTHKHA

«Mensenp»

«Jlamymkm»

«Het-1»

«Her-2»

«Pa3aBuraeM BEeTKN)

«Boxn

«ITapoBO3uK»

Camomaccax

«Hoxxn»

I ma3oaBurarenbHbIe
aApPTUKYJISIIAOHHBIC YIIPAXKHEHUS

«XOMSIK»
S apT. ynpaxHeHUH 1o TEME

VYrpaxxHeHnuss s oOImed U MeJKOM

«Bommebnas menpHUIAY
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MOTOPHUKH

CnoxHbIE PACTIKKI «Bopon»
«bepeska»
QDYHKIMOHAIBHBIE YIIPAKHEHUS «Tauka»

«Kpuxk B ecy»

CxoporoBopka

«Kykymka»

JIpIxarenbHble yIPaKHEHUS

«Bo31ymHbIN mapuK»

Penakcanusa

«HOI[ CTYK KOJICC)

Kommiaekce 3 «Ha mope — 1»

[IpocTbie pacTsKKU-Pa3MUHKH C «Jlomoukay

3JIEMEHTAaMH CyCTAaBHOW TUMHACTUKHU «BomHabBY
«Yepenamkay
«IImHrBUHEBD)
«IToTaaeMcs»

Camomaccax «PBIOKI»

FHaBOI[BI/IFaTeJIBHBIC )51
APTHUKYJIIHUOHHBIC YIIPAKHCHUS

5 apT. ynpaxxHEeHU 1o TemMe

VYopaxuenuss s oOmed u  Menkou | «Jlamymikm»

MOTOPUKHU

CioXKHBIE PACTSIKKH «31paBCTBYi1 coJiHIIE!»
«I'opa»
«IIpuBercTBue»
«ITomymecs
«JIonka»
«Yepenaxa»

CxoporoBopka «BonoBo3»

JIpIxarenbHble yIpaKHEHUS

«HanysHoit kpyr» («Hacocy)

«Bo3mymHbIi mapuk»

Penakcanmusa

«Kocrep»

Kommiekce 4 «KTo :KMBET psiioM ¢ HAMW)

[IpocThie pacTsHKKU-PA3MUHKH C
AJIEMEHTAMH CYyCTaBHOM IT'MMHACTHKU

«byIuIbHUK»

«Iletymox»

«516710K0 HA TapeIOUKe»

«YTKay

«IItnukmy

«bonpmas aarymka
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«IToraaemcsa»

Camomaccax

«YTOUKay

FHaBO,Z[BI/II‘aTCJILHBIC 141
APTUKYJLIOUOHHBIC YIIPA)KHCHUA

«ManeHbKUi ITCHYHUK))
S apT. ynpaxHEeHUH 1o TEME

VYrpaxHenus s oOmiedn u  Menkoi | «Jlsarymikay

MOTOPHUKH

CnoXHBIE pACTSIAKKH «Cobakay»
«Auncr»
«JIacToukay
«MasTHUKY

CxoporoBopka «ITonkan

OYHKIMOHAIBHBIEC YITPAXKHECHUS

«AUCTBI U JIATYLIKI

«KT0 neraer?»

I[BIX&TGHBHBIC YIIPAKHCHUA

«BO3ayIIHBIN IAPUK»

Penakcamnus

«TUKAIOT YaCUKW»

Kommiekce 5 «Ilo mojasam mo Jyram»

[IpocTeie pacTIKKU-PA3ZBMUHKH C «babouxkay

3JIEMEHTAaMH CyCTAaBHOW TMMHACTUKHU «Ctpeko3zan
«I'ycennna»
«YalHuK»
«IlotsaaemMcs»

Camomaccax «SI3B190K»

I'masonBurarensHbIe U
apTUKYJISIIUOHHBIC YIPKHEHUS

«IToner xyka»
5 apT. ynpaxxHEeHU Mo TeMe

VYrpaxuenus ajis o0miedt u MeaKou
MOTOPHUKH

«YX0 1 HOC»

CiioXKHBIE PACTSIKKH

«Ky3Heuunk»

«PyOum npoBax»

CkoporoBopka

«Kyx»

QOYHKIMOHAIBHBIC YITPAXKHEHUS

«bonpnias ryccauna»

«I Taenkmy

I[leﬁTCJ'IBHBIe YIPAKHCHUA

«lopsunii yain»

«Bo3ay1IHBIN IApUK»

Penakcamnus

«ITonexum Ha JIyTry»

Kommiekc 6 «B mKRYHLJIAX)

[IpocThie pacTsHKKU-PA3MUHKU C

«O0e3bsIHKH Ha JIEPEBE»
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QJICMCHTaAMH CYCTaBHOﬁ TMMHAaCTHKH

«bpEBHBIIIKO»

«COpocHM yCTaIOCTh)

«IloTaaemcsa»

Camomaccax

«O0e3psiHa PaCUCChIBACTCA»

FJ'IE[BOI[BI/II‘&TCJILHBIC 141
APTHUKYJBSIIUOHHBIC YIIPAKHCHUS

«3a1aHus CIOHA»
S apT. ynpaxxHeHU Mo TeMe

VYrpaxueHnus 1iig oomeil u Meakon «Jlesrunka»

MOTOPHUKHU

CI1oKHBIE PACTSIKKH «ITanema»
«JIeB»
«Kobpa»

CkoporoBopka «Takam»

QOYHKINOHAJIBHBIC YITPAXKHEHUS «XJIOTMKW»
«CoHUK»

JIpIxarenbHble yIPaKHECHUS «Ax!»

«Bo31ynIHbIN mapuK»

Penakcamnus

«Kosep-camoner»

Komiuiexe 7 «Ha mope — 2»

[IpocTeie pacTKKA-PA3ZMUHKH C «Memyza»
AJIEMEHTAMH CyCTaBHOM T'MMHACTHUKHU «3MENKn»
«Karamapan»
«JlenbpuHb)
«IpImouxm»
Camomaccax «3eBoTa»
I'ma3zonBurarebHbIC U «I ' ma3zkn»

APTHUKYJIUOHHBIC YITPA)KHCHUS

5 apT. ynpaxxHEeHU Mo TeMeE

VYrpaxuenus 1 o01ieit u Meakon

«Jlagymkm»

MOTOPUKHU «Knemrnst kpabax»

CnosxHbIE PACTSIKKU «Kpab»
«ITapycHux»

CxoporoBopka «Kpab xkpaby»

QOYHKIMOHAIBHBIE YITPAXKHEHUS

«BMecTe ObIcTpee 1 Becesiee»

«Mope BonHyeTcs»

I[leﬁTCJ'IBHBIe YHIPA)KHCHUA

«BO3ayIIHBIN IAPUK»

Penakcamnus

«3aropaem»

Komnuekce 8 «Iloxoa B ropnn»
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[IpocThlie pacTsHKKU-pPa3sMUHKH C
AJIIEMEHTaMH CyCTaBHOW TMMHACTUKH

«3aBOJIUM MOTOPY»

«MammHa-Tpsacydka»

((CI/II[SI‘II/IC marm»

«I"opHbIit Oapan»

«IloTaaemcsa»

«K conHIy»

Camomaccax

«I'maskm»

FHaBO,Z[BI/II‘aTCJILHBIC 141
APTUKYJLIOUOHHBIC YIIPA)KHCHUA

«Crnenum 3a opiaom»
% apT. ynpaxkKHEHHI 110 TeMe

VYrpaxueHnus aiig oomieit u Meakon «Pemnka»
MOTOPHUKH
CI10KHBIE PACTSIKKH «Opem»
«Kop3unouka»
«3IIpaBCTBY1, MOJITHKA! »
CkoporoBopka «Bunorpan»
OYHKIMOHAIBHBIE YIIPAXKHECHUS «Bopora»

JIpIxarenbHble yIPaKHEHUS

«Bo31ymIHbIN mapuK»

Penakcamnusa

«HJIGHIYTCH BOJIHEI B O3CPCH»

Kommiekce 9 « IlyTemecTreyeM mo pexe»

[IpocThie pacTsHKKA-PA3MUHKH C
AJIEMEHTAMH CYyCTaBHOM 'MMHACTUKHU

«JIomoukay

«Bepronetux»

«Kauaem Kykiy»

Camomaccax

«CHUIIbHBIE PYUKI»

I'ma3zonBurarebLHbIC U
APTUKYJIAIMOHHBIC YIIPAKHCHUS

«CMOTpHUM BO BCE CTOPOHBI»
5 apT. ynpaxxHEeHu 1o Teme

VYrpaxuenus 1 o01ieit u MeaKkon «bBIY0K)»

MOTOPUKHU

CI10KHBIE PACTSIKKHU «Moct»
«BcamgHuk»
«JlepeBo»
«Kopoa»

CxoporoBopka «IIpocTokBaria»

OYyHKIMOHAIBHBIC YIIPAKHEHUS

«JlepeBo npyxObI»

I[leﬁTCJ'IBHBIe YIPAKHCHUA

«BO3ayIIHBIN IAPUK»

Penakcamnus

«Ilonexxum B 10JI0UYKE»

Kommiekce 10 «Ha mope — 3»
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[IpocThlie pacTsHKKU-pPa3sMUHKH C
AJIIEMEHTaMH CyCTaBHOW TMMHACTUKH

«CTtpoiiHble HOTH»

«JIOKOTKN)

((MOpCKI/Ie CKHUKIM

«JIpakon»
Camomaccax «YIIKIY
I'ma3zogBurarenbHbIC U «AKyna»
ApPTUKYJSIHAOHHBIC YIIPAXKHEHUS S apT. ynpaxxHEeHU Mo TeMe
YrpaxkHeHus 11s1 o01eid 1 MeJIKoM «Jlamymkm»
MOTOPHUKH «CHIbHBIC TTATbYUKH
CnoxHBIE pACTSIKKU «XypaBib»

«Pr10ay»

CkoporoBopka

«Tpuauate Tpu KOpadIIsD»

OYHKIIMOHAIbHBIE YIIPAKHEHUS

«MOpCKaSI 3BC31a»

((HBIF&HO‘IK&))

JIpIxarenbHble yIpaKHECHUS

«Bo31ymIHbIN mapuK»

«Kum»

Penakcamnusa

«Ha msxe»

2.5 Inarnocruxka. OueHka pe3yabTaroB

I[I/IaFHOCTI/IKa IMPOBOJAUTCA 11O TPEM YPOBHAM OBJIAACHUSA PA3JIMYHBIX BHI0B

3agaHuii: [IpocTeie pacTsHKKM C 3JIEMEHTAaMH CYyCTaBHOM TUMHACTHUKHU; MacCaik;

IJ1a30/IBUTaTEIIbHBIE YIIPAXKHEHUS; APTUKYJSLUOHHBIC YIPAXKHECHUS; YIIPAKHEHUS

UL pa3BUTHS  oOmed u

MEJIKOU

MOTOPHKH, CJIOKHBIC PaACTAXKKH;

GyHKIMOHATBHBIE YIPAKHEHUS; CKOPOTOBOPKH; JIBIXAaTENbHBIC YIPAKHEHUS;

pelakcanus.

B — BbIcOKMIT — peOEHOK MOJHOCTHIO CITPABUJICS C 3aJ]aHUEM

C — cpeanuit — peOCHOK YaCTUYHO CIPABUIICS C 3aJIaHHEM

H — Hu3kmii — peGeHOK He CIIpaBUIICs C 3aJaHUEM
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3 OPTAHM3AIIMOHHBIN PA3JIEJ
3.1 MaTtepuajibHO-TeXHHYECKOEe 00ecreyeHne NporpaMmmbl

3aHATUS TPOBOAATCS B (PU3KYJBTYPHOM / MY3bIKaJIbHOM 3alle, B KOTOPOM
MMEIOTCS] KOBPUKH ISl HOTH, KOJIOHKA, MArHUTO(OH, ayAN03aIUCH.

3.2 MeTroanueckoe obecnevyeHue NporpaMmmbl

K metogndeckomy oOecrieqeHHIO TPOrPaMMbl OTHOCSITCSI:

e PazpaboTka cka30YHOTO CIOXKETa JJIS KaXJ0T0 KOMIUIEKCA yIIPaKHEHUH;

e Pa3paboTka  ayaUOCONPOBOXKIEHUS I KaXKIOTO  KOMILIEKCa
yIIpaXHEHUN;

e PazpaboTka METOAMYECKUX PEKOMEHIAIMUA MO MPOBEACHUIO 3aHSATHM:
TEXHHUKA U TIOCJIeI0BATEIbHOCTh BBITIOJIHEHUS YIIPAXKHEHUH;

e PaszpaGoTka u  mTpoBemeHue  Macrep-KiIaccoB  aiisi  OOydeHHSs

3aMHTEPECOBAHHBIX CIEIUAIMCTOB IIPOBEACHUIO 3aHATHM N0 cucteme Heipoiiora.
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