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1.Общие требования безопасности. 
1.1. Настоящая инструкция по охране труда для грузчика в 

ДОУ разработана в соответствии с Приказом Минтруда России от 29 октября 
2021 года № 772н «Об утверждении основных требований к порядку 
разработки и содержанию правил и инструкций по охране труда», 
действующим с 1 марта 2022 года, Постановлениями Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации № 28 от 28 
сентября 2020 года «Об утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи» и № 2 от 28 января 2021 года «Об 
утверждении СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания», разделом Х Трудового кодекса Российской Федерации и иными 
нормативными правовыми актами по охране и безопасности труда. 

1.2. Данная инструкция устанавливает требования охраны труда перед 
началом, во время и по окончании работы сотрудника, выполняющего 
обязанности грузчика, определяет безопасные методы и приемы выполнения 
работ на рабочем месте в детском саду, меры безопасности при работе с 
оборудованием и инвентарем, а также требования охраны труда в возможных 
аварийных ситуациях. Инструкция разработана в целях обеспечения 
безопасности труда и сохранения жизни и здоровья уборщика служебных 
помещений при выполнении им своих трудовых обязанностей. 

1.3. К выполнению обязанностей грузчика допускаются лица, не моложе 
18 лет, соответствующие требованиям по прохождению предварительного 
(при поступлении на работу) и периодических медицинских осмотров, 
внеочередных медосмотров по направлению работодателя, профессиональной 
гигиенической подготовки и аттестации (при приеме на работу и далее не реже 
1 раза в 2 года), вакцинации, по наличию личной медицинской книжки с 
результатами медицинских обследований и лабораторных исследований, 
сведениями о прививках, перенесенных инфекционных заболеваниях, о 
прохождении профессиональной гигиенической подготовки и аттестации с 
допуском к работе. 

1.4. На рабочем месте работник получает: 
- вводный и первичный инструктажи по безопасности труда; 
1.5. Грузчик обязан соблюдать правила внутреннего трудового 

распорядка, установленные режимы труда и отдыха. 
1.6. Грузчик обязан соблюдать инструкцию по охране труда при 

погрузочно-разгрузочных работах. 
1.7. При работе грузчиком возможно воздействие опасных и вредных 



производственных факторов: 
- травмы при падении; 
-переноска тяжестей сверх предельно допустимых норм; 
-порезы рук при переносе, имеющей трещины и сколы; 
-химические ожоги при переносе моющих и дезинфицирующих средств 

без перчаток; 
-травмы рук при неаккуратном вскрытии деревянной, металлической или 
стеклянной тары. 
1.8. При работе грузчиком должна использоваться следующая 

спецодежда, спецобувь и другие средства индивидуальной защиты: халат 
хлопчатобумажный, рукавицы комбинированные, перчатки. 
1.9. При работе грузчиком соблюдать правила пожарной безопасности, 

знать места расположения первичных средств пожаротушения и направления 
эвакуации при пожаре. 
1.10. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного 

случая обязан немедленно сообщить администрации учреждения. 
1.11. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, 

спецобуви и других средств индивидуальной защиты, правила личной 
гигиены. 

1.12. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по 
охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в 
соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при 
необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил 
охраны труда. 

2. Требования безопасности перед началом работы. 
2.1. Надеть спецодежду, спецобувь и другие средства индивидуальной 
защиты. 
2.2. Подготовить рабочую зону для безопасной работы 
-освободить пути перемещения груза и место его укладки от посторонних 
предметов; 
-уложить на пути перемещения груза твёрдое покрытие; 
-проверить достаточную освещенность проходов и мест складирования 
3. Требования безопасности во время работы. 
3.1. Масса поднимаемого (снимаемого) одним грузчиком груза вручную 

не должна превышать 50 кг. 
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях. 
4.1. При поражении электрическим током немедленно отключить 

напряжение и в случае отсутствия дыхания и пульса у пострадавшего сделать 
ему искусственное дыхание или провести непрямой (закрытый) массаж сердца 



до восстановления дыхания и пульса и отправить пострадавшего в ближайшее 
лечебное учреждение. 

5. Требования безопасности по окончании работы. 
5.1. Убрать освободившую тару в специально отведенное место. 
5.2. Снять спецодежду, спецобувь и другие средства индивидуальной 
защиты, тщательно вымыть руки с мылом. 
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