
Готов ли ребенок к детскому саду? 

Анкета для родителей 

Анкета поможет родителям оценить готовность малыша к поступлению в детское 
дошкольное учреждение и предвидеть возможные сложности адаптации. Ответив 
на вопросы и подсчитав баллы, вы получите примерный прогноз для своего 
ребенка. 

Какое настроение преобладает у ребенка в последнее время в домашней 
обстановке? 

Бодрое, уравновешенное - 3 балла  

Неустойчивое - 2 балла 

Подавленное - 1 балл 

Как Ваш ребенок засыпает? 

Быстро, спокойно (до 10 мин) - 3 балла 

Долго не засыпает - 2 балла                Неспокойно - 1 балл 

Используете ли Вы дополнительное воздействие при засыпании ребенка 
(укачивание, колыбельные и пр.)? 

Да - 1 балл                         Нет - 3 балла 

Какова продолжительность дневного сна ребенка? 

2 ч - 3 балла                       1 ч - 1 балл 

Какой аппетит у Вашего ребенка? 

Хороший - 4 балла        Избирательный - 3 балла          Неустойчивый - 2 балла 

Плохой - 1 балл 

Как относится Ваш ребенок к высаживанию на горшок? 

Положительно - 3 балла                      Отрицательно - 1 балл 

Просится ли Ваш ребенок на горшок? 

Да - 3 балла                                 Нет, но бывает сухой - 2 балла 

Нет и ходит мокрый - 1 балл 

Есть ли у Вашего ребенка отрицательные привычки? 

Сосет пустышку или сосет палец, раскачивается (указать другое) 

__________________________________________ - 1 балл 



Нет - 3 балла 

Интересуется ли ребенок игрушками, предметами дома и в новой обстановке? 

Да - 3 балла                     Иногда - 2 балла                         Нет - 1 балл 

Проявляет ли ребенок интерес к действиям взрослых? 

Да - 3 балла                      Иногда - 2 балла                              Нет - 1 балл 

Как Ваш ребенок играет? 

Умеет играть самостоятельно - 3 балла                     Не всегда - 2 балла 

Не играет сам - 1 балл 

Какие взаимоотношения со взрослыми? 

Легко идет на контакт - 3 балла 

Избирательно - 2 балла                       Трудно - 1 балл 

Какие взаимоотношения с детьми? 

Легко идет на контакт - 3 балла 

Избирательно - 2 балла                      Трудно - 1 балл 

Как относится к занятиям: внимателен, усидчив, активен? 

Да - 3 балла               Не всегда - 2 балла                   Нет - 1 балл 

Есть ли у ребенка уверенность в себе? 

Есть - 3 балла            Не всегда - 2 балла                    Нет - 1 балл 

Есть ли у ребенка опыт разлуки с близкими? 

Перенес разлуку легко - 3 балла 

Тяжело - 1 балл 

Есть ли у ребенка аффективная привязанность к кому-либо из взрослых? 

Есть - 1 балл 

Нет - 3 балла. 

 

Прогноз адаптации: готов к поступлению в ДОУ - 55-40 баллов; условно готов - 39-
24 балла; не готов - 23-16 баллов. 

 

 



              Рекомендации для родителей  

Делайте! Не делайте! 

Радуйтесь вашим сыну и дочке Не перебивайте ребенка 
Разговаривайте с ребенком заботливым, 

ободряющим тоном 
Не принуждайте ребенка делать то,                                                                                                                              

к чему он не готов 
Слушайте ребенка внимательно, 

не перебивая 
Не заставляйте ребенка делать что-                                                                                                                  

нибудь, если он устал, расстроен 
 

Установите четкие и определенные 
требования к ребенку 

Не говорите: “Нет, она не красная”,                                                                                                                           
лучше скажите: “Она синяя” 

 
В разговоре с ребенком называйте как можно 
больше предметов, их признаков, действий с 

ними 

Не устанавливайте для ребенка множество 
правил: он перестанет обращать на них 

внимание 
Будьте терпеливы 

 
Не оскорбляйте ребенка 

Каждый день читайте ребенку и обсуждайте 
прочитанное 

Не ожидайте от ребенка понимания всех 
логических правил 

Поощряйте в ребенке стремление задавать 
вопросы 

 

Не ожидайте от ребенка понимания всех 
ваших чувств 

Чаще хвалите ребенка Не ожидайте от ребенка понимания 
абстрактных рассуждений и объяснений 

Поощряйте игры с другими детьми 
 

Не сравнивайте ребенка ни с какими другими 
детьми (братом или сестрой, соседями и пр.) 

Используйте развивающие игры и игрушки Не следует постоянно поправлять ребенка, то 
и дело повторяя: “Не так, переделай 

Старайтесь проявить интерес к тому, что ему 
нравится делать (коллекционировать, 

рисовать и др.) 

Не требуйте слишком многого - пройдет 
немало времени, прежде чем ребенок 

научится самостоятельности 
Интересуйтесь жизнью и деятельностью 

вашего ребенка в детском саду 
Не критикуйте ребенка 

Заботьтесь о том, чтобы у ребенка были новые 
положительные впечатления, о которых он 

мог бы рассказать 

Не запрещайте общаться с другими детьми 

 

 



 

 
"Я уже детсадовец!" (памятка для родителей) 

Я хочу предупредить вас, что адаптация к детскому садику может протекать у 
меня очень болезненно. Причин много: резкая смена условий, ломка 
привычных форм жизни, отсутствие близких, присутствие незнакомых 
взрослых, большое число детей, новый распорядок дня и т.п. Все это может 
вызвать у меня бурные реакции. 

Не менее тяжело будет и моим воспитательницам и нянечкам. Но я знаю, что 
они хорошие и всегда придут мне на помощь. А еще в детском саду есть 
психолог, который своевременно организовывает подготовку к приему 
новичков, помогает воспитателям завоевывать симпатии детей. 

Очень важно, чтобы между вами, мои родители, и сотрудниками детского 
сада была согласованность. Постарайтесь приблизить мой режим дня к 
детсадовскому, упражняйте меня в самостоятельности. 

Мне немножко страшно и поэтому побудьте со мной в группе несколько 
дней. Это поможет мне спокойно сориентироваться в новых условиях. 
Поддержка, теплота, уверенность в том, что мама рядом, помогут мне 
освоиться в новой обстановке, познакомиться с воспитателями и детьми. 



А еще я хочу брать с собой в детский сад свои любимые игрушки. Это 
обеспечит мне психологический комфорт. 

Я так хочу в детский сад! Ведь я там не буду сидеть без дела. Меня научат 
лепить, делать аппликации, рисовать, конструировать, петь, 
танцевать. Я буду ухаживать за растениями, играть, смотреть 
картинки. 

Я знаю, меня там ждут и будут очень рады встрече со мной. 

Как психологически подготовить ребенка к посещению 
детского сада. 

 

Многие малыши в этом году первый раз идут в детский 
сад. Надеемся, что эта информация поможет родителям и 

детям легче пережить каждодневное "расставание", хотя бы в первые дни. 

 Пришло время и малышам отправиться в детский сад. Многие и поверить не 
могут, что их кроха, буквально вчера лежавший в колясочке, останется 
наедине с другими детьми и воспитателями. Но время идет, и приходится 
смириться с мыслью, что  человечек постепенно становится социально 
активным и уже вполне способен проводить часть времени в детском 
коллективе. Все равно, без переживаний не обойтись. Как морально 
подготовить ребенка к посещению детского сада? 

Прежде всего, не должно быть никакого давления. Одним детям можно 
представить это как продвижение вперед: "Ты теперь большой и скоро 
пойдешь в садик, у тебя будут друзья, как у твоей сестры (или брата), 
воспитательница научит вас рисовать, и ты покажешь нам свои рисунки". 
Другим - детский сад лучше представить как место, где все играют (что, 
впрочем, верно): "Ты найдешь там новые игрушки, книги, вы будете слушать 
музыку и, может быть, смотреть фильмы или кукольные спектакли". И уж, 
конечно, не должно быть угроз такого типа: "Вот увидишь, воспитательница 
быстро заставит тебя слушаться... Если не будешь есть, я оставлю тебя в 
детском саду". 

Если ребенок плачет. В первый день отвести ребенка в детский сад должен 
кто-то из родителей, даже если в другие дни это будет делать соседка или 
няня. Если при расставании он заплачет, это обычное явление, почти 



нормальное. Смело уходите. Если вы останетесь, ребенок начнет жалеть себя 
(а вы - его). Когда вы уйдете, новая обстановка отвлечет его. Вечером 
непременно приходите за ним сами, на первых порах это действительно 
необходимо. 

Если же по прошествии 2 недель ребенок по-прежнему плачет при 
прощании? 

Вполне возможно, что это вы, его мать, еще не созрели для разлуки с 
ребенком и своей тревожностью затрудняете его адаптацию к детскому 
саду. В таком случае эстафету может принять отец, который будет встречать и 
провожать ребенка до тех пор, пока он не привыкнет. Если же ребенок 
быстро адаптируется к новым условиям, тем лучше. Однако следует знать, 
что иногда трудности появляются через 3 недели, даже через месяц. 
Однажды утром без всякой видимой причины ребенок может расплакаться 
перед уходом; иногда он видит кошмарные сны; или еще: просидев 2 дня 
дома с легкой простудой, на 3-й - он отказывается утром вставать. 

Что происходит? В первые 2-4 недели оказывали свое действие и 
притягательность новизны, и радость общения с другими детьми; он был 
горд тем, что ходит в детский сад, как старшие дети. Затем, возможно, в 
связи с тем, что ребенок слишком быстро оказался предоставленным самому 
себе или посторонним (например, соседка отводит его утром или забирает 
вечером), или же почувствовал себя потерянным среди такого количества 
детей, он теперь оценил свои потери, связанные с поступлением в детский 
сад (привычные удобства, небольшая группа детей, с которыми он находился 
вместе у няни или в яслях, прогулки с мамой и др.). И тогда разыгрывается 
настоящая драма в тот момент, когда ее уже не ждали. 

Полная адаптация ребенка к детскому саду возможна не раньше чем через 
2-3 месяца. И в течение всего этого периода надо заботиться о том, чтобы 
ребенок не слишком остро ощущал разрыв между своей прежней и 
теперешней жизнью. Например, старайтесь, как можно чаще сами отводить 
его в детский сад или забирать оттуда. Если он обедает в саду, следует 
внимательнее отнестись к ужину, а в выходной день можно составить меню 
по желанию ребенка. Проявляйте как можно больше интереса к его 
занятиям в детском саду, внимательно выслушивайте его рассказы, 
сохраняйте рисунки и аппликации, которые он приносит; любознательность 
и стремление к действию возникают и развиваются (как и умение говорить 



или ходить) при доброжелательном и терпеливом участии взрослых, 
благодаря их постоянным поощрениям. Появление у ребенка желания 
подарить воспитательнице цветы (что вполне естественно) или пригласить к 
себе нового-товарища по детскому саду свидетельствует о том, что для него 
больше не существует резкой границы между жизнью дома и в детском саду, 
отныне одна является продолжением другой. 

Поддерживайте с детским садом тесные связи, регулярно беседуйте с 
воспитательницей. Она наверняка расскажет вам о вашем ребенке немало 
такого, чего вы не замечаете, и что вам будет полезно узнать. Часто дети 
ведут себя в детском саду иначе, чем дома, и здесь воспитательница 
поможет вам раскрыть и решить некоторые небольшие проблемы. Со своей 
стороны вы, беседуя с ней, можете помочь ей лучше понять реакции ее 
маленького воспитанника. 

Детский сад - важный этап в жизни ребенка, когда он учится общению, 
поведению в коллективе, взаимодействию со сверстниками. Пропускать этот 
этап крайне нежелательно: ведь тогда всеми необходимыми социальными 
навыками ребенку придется овладевать в школе. 

 

 



РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ ПО ПОДГОТОВКЕ РЕБЕНКА К 
ДЕТСКОМУ САДУ. 

- Каждый день оставляйте время на беседы с ребенком о том, что такое 
детский сад, зачем он нужен и почему мама хочет его туда повести 
(там интересно, там другие дети играют и гуляют, маме надо заняться 
дела ми семьи),                                                                                                                                      

- Заранее спланируйте прогулки на территорию выбранного учреждения. 
Обращайте внимание малыша на красоту территории детского сада. 

Акцентируйте внимание ребенка на том, что скоро он сможет здесь гулять и играть вместе со 
всеми детьми и воспитателем.                                                             

- С гордостью рассказывайте своим знакомым в присутствии малыша, что он уже подрос и 
готовится ходить в детский сад. 

- Еще до первого посещения расскажите малышу о режиме дня в детском саду, что там делают 
дети и кто такие воспитатели. Это поможет малышу легче принять новизну в свою жизнь. 

- Расскажите ему, что в детском саду он сможет приобрести новых друзей. Научите его 
примерным фразам, словам, какими он сможет обращаться к новым своим друзьям. Почитайте 
стихи или детские истории о детском саде, покажите картинки. 

- Обязательно поговорите с ним о роли воспитателя. Многие дети ошибочно считают, что мама их 
бросила и отдала чужой тете. Научите ребенка, как обращаться к воспитателю, как правильно 
заявлять о своих потребностях. 

- Предупреждайте малыша, что могут быть и трудности из-за того, что там деток много, а 
воспитатель один. Обучайте его терпению. 

- Но всегда заверяйте, что мама или папа обязательно придут за ним. 

- Поиграйте с ребенком дома в игру “Детский сад”. Создайте пару типичных ситуаций, которые 
могут возникнуть в детской группе. Подскажите несколько вариантов для малыша, которые 
помогут ему на них реагировать. Этим вы уже будете закладывать основы общения и вхождения 
малыша в новый коллектив — вначале детский, потом школьный, а затем уже и взрослый. 

- Важное средство общения в дошкольном учреждении — это детские игрушки. Чтобы часть 
семейной атмосферы была с малышом, позвольте ему брать с собой любимые игрушки. Научите 
его делиться ими с другими детьми. 

- Обговорите с малышом, как вы будете прощаться и как встречаться в детском саду. Несколько 
раз проделайте несложные, но очень важные действия для малыша при прощании и встрече. 
Пытайтесь их в будущем придерживаться. 

- Будьте уверены, что малыш готов к детскому саду, владеет всеми необходимым навыками 
самообслуживания, речью, умеет заявлять о своих потребностях.                                                                                    

- Поддерживайте отношения с воспитателем и другими родителями. Интересуйтесь, с кем ваш 
малыш дружит, приветствуйте и поощряйте дружбу сына или дочери. Участвуйте в жизни малыша, 



радуйтесь его успехам и творчеству, Это хороший фундамент прочных детско-родительских 
взаимоотношений. Конфликтные ситуации, недоразумения с воспитателями решайте без агрессии 
и не в присутствии ребенка. Не критикуйте детский сад, не возмущайтесь недостатками работы 
дошкольного учреждения при ребенке. 

 

- Помните, что с началом посещения детского сада ребенок на время лишается физического 
контакта с матерью. Маленьким детям важно, чтобы их продолжали брать на руки, обнимали, 
укладывали спать. Поэтому старайтесь уделять больше внимания ребенку дома. 

 

 

 

 

Как помочь малышу в период адаптации к дошкольному 

 учреждению 

           Адаптация к дошкольному учреждению - сложный период как 
для детей, так и для взрослых, родителей и воспитателей. Детям 
трудно привыкать к новому учреждению, незнакомым сверстникам, 
требованиям со стороны взрослых, режимным моментам.  Родители 
испытывают тревогу за своего ребенка и так же привыкают к 

требованиям детского сада, а воспитателям порой непросто найти подход к детям и их 
родителям.   Для успешной адаптации ребенка к условиям дошкольного учреждения 



взрослым необходимо сформировать у него положительную установку на детский сад, 
позитивное отношение к нему. Родители должны рассказать малышу о том, как устроен 
детский сад, чем занимаются в нем дети.  

1. Приводить ребенка вначале желательно на 1-2 часа в течение недели 
или двух.  

2. Перед тем как идти в детский сад, не следует кормить ребенка; нет 
ничего страшного в том, что ребенок подождет с приемом пищи.  

3. Желательно разработать несложную систему прощальных знаков 
(воздушный поцелуй, рукопожатие) и ежедневно повторять ее. При 
этом важно уходить, не задерживаясь, не оборачиваясь, - так малышу 
будет проще отпускать вас.  

4. Ребенок может принести из дома фотографию близких людей, свою 
любимую игрушку, что также придаст ему уверенность, обеспечит 
психологический комфорт.  

5. Во время прощания родители должны всегда демонстрировать 
хорошее настроение, чувствовать себя уверенно, общаться с ребенком 
только доброжелательным тоном и обязательно уточнить, когда 
заберут его домой.  

6. После детского сада малыша нужно похвалить за проведенный день: 
"Молодец! Ты хорошо ведешь себя, я горжусь тобой", 
продемонстрировать свою любовь и заботу. 

 
 


