


 

Пояснительная   записка 

Календарный учебный график на 2024 - 2025 учебный год является локальным 

нормативным документом, регламентирующим общие требования к организации 

образовательного процесса в Муниципальном автономном дошкольном образовательном 

учреждении «Детский сад  №19 «Чебурашка» комбинированного вида. 

Календарный  учебный план-график разработан в соответствии с: 

﹣ законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», Федеральным законом от 02.07.2021 года № 322; 

﹣ Порядком разработки и утверждения федеральных основных общеобразовательных 

программ, утвержденных приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 30 

сентября 2022 г. № 874 

﹣ СанПиН 1.2.3685-21 – Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2, действующий до 01.03.2027 г. ; 

﹣  СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 27.10.2020 № 32, действующий до 01.01.2027 г.; 

﹣  СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28, действующий до 01.01.2027 г.;  

﹣ Федеральной   образовательной программой дошкольного образования  

﹣ уставом детского сада; 

﹣ образовательной программой дошкольного образования; 

﹣ адаптированной  общеобразовательной программой дошкольного образования в 

группах компенсирующей направленности для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим 

недоразвитием речи) муниципального автономного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад № 19 «Чебурашка» комбинированного вида. 

    В учебном графике распределено количество занятий,  определяющие содержательные 

линии образовательной деятельности, реализуемые дошкольным учреждением по основным 

направлениям развития детей дошкольного возраста (социально-коммуникативного, познавательного, 

речевого, художественно-эстетического, физического развития) в соответствии с ФОП ДО. 

 В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание образовательной 

деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе. Представлены задачи 

воспитания, направленные на приобщение детей к ценностям российского народа, формирование у 

них ценностного отношения к окружающему миру. 

  Основные задачи образовательных областей: 

Социально – коммуникативное развитие 

1. Присвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности. 

2. Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками. 

3. Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий. 

4. Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания. 

5. Формирование готовности к совместной деятельности. 

6. Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и 

сообществу детей и взрослых в организации. 

7. Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества. 

8. Формирование основ безопасности в, социуме, быту и на природе. 

Познавательное развитие 



1. Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации. 

2. Формирование познавательных действий, становление сознания. 

3. Развитие воображения и творческой активности. 

4. Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, 

их свойствах и отношениях (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, тепе, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.),  

5. Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

государственных символах, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях природы, 

многообразии стран и народов мира. 

6. Приобщение к истокам истории Родины, родного края. 

Речевое развитие 

1. Владение речью как средством общения. 

2. Обогащение активного словаря. 

3. Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи. 

4. Развитие речевого творчества. 

5. Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. 

6. Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы. 

7. Формирование звуковой аналитико – синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте. 

8. Формирование общей культуры р е ч и  детей с ТНР (общим недоразвитием речи). 

Художественно - эстетическое развитие 

1. Развитие предпосылок ценностно – смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы. 

2. Становление эстетического отношения к окружающему миру. 

3. Формирование элементарных представлений о видах искусства. 

4. Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора. 

5. Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений. 

6. Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.) 

Физическое развитие 

1. Развитие физических качеств. 

2. Правильное формирование опорно – двигательной системы организма, развитие равновесия, 

координации движений, крупной и мелкой моторики. 

3. Правильное выполнение основных движений. 

4. Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта. 

5. Овладение подвижными играми с правилами. 

6. Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере. 

7. Становление ценностей здорового образа жизни, овладение элементарными нормами и 

правилами (в питании двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и 

др.) 

Данные задачи, методы их реализации более широко раскрыты в образовательной программе 

дошкольного образования, описание по возрастам воспитательных задач приводится в рабочей 

программе воспитания. 

Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные, психофизические 

особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Содержание календарного учебного графика включает в себя следующее: 

- режим работы ДОУ; 

- количество недель в учебном году; 

- перечень проводимых праздников для воспитанников; 

-сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования; 

- праздничные дни; 



- работа ДОУ в летний период; 

-особенности регламентации приоритетного направления; 

- особенности индивидуальной работы с детьми имеющими тяжелые нарушения речи. 

Календарный учебный график обсуждается и принимается Педагогическим 

советом и утверждается приказом ДОУ  до начала учебного года. Все изменения, 

вносимые ДОУ в годовой календарный учебный график, утверждаются приказом 

заведующего. 

«Детский сад №19 «Чебурашка» в установленном законодательством Российской 

Федерации порядке несет ответственность за реализацию в полном объеме 

образовательных программ в соответствии с годовым календарным учебным графиком. 

 

Наименование возрастной 

подгруппы 

Количество      

групп 

Количество 

детей 

группа раннего возраста 1 20 

          младшая группа 1 18 

средняя группа №6 1 21 

средняя группа №7 1 17 

старшая группа (логопедическая) 1 10 

старшая группа  1 18 

      подготовительная группа 

(компенсирующей направленности) 

1 
10 

 подготовительная группа 

 (комбинированного вида) 

1 
15 

всего 129 

     Продолжительность учебного года с 01.09.24г-31.05.25г (37 недель) 

Продолжительность учебной недели: 5 дней (Понедельник – пятница) 

Летний оздоровительный период: с 01.06.2025г. по 31.08.2025г (образовательная 

деятельность на улице, направлена на развитие и оздоровление воспитанников) 

Режим работы ДОУ в учебном году: с 7.15 до 17.45 

Режим работы ДОУ в летний оздоровительный период: с 7.15 до 17.45 (22 недели) 

Мониторинг качества освоения программного материала воспитанниками: 

-группы раннего возраста с 01.10.2024 по 18.10.2024г; с 21.04.2025 г по 16.05.25 

- дошкольные группы с 02.09.24 г. по 19.09.24г.; 21.04.25г- 16.05.25г 

Выпуск детей в школу: 25.05.2025 г. 

Периодичность проведения родительских собраний: 

1 собрание – сентябрь-октябрь, 

2 собрание – январь-февраль, 

3 собрание – апрель – май 

Праздничные (выходные) дни в соответствии с производственным календарем на 2024 – 

2025 учебный год: 

3-4 ноября -День народного единства; 

01.01.25 по 08.01.25 г. – Новогодние праздники; 

23 февраля – День защитника Отечества; 

8 марта – Международный женский день; 

 1 -2 мая – День весны и труда; 

8-9 мая – День Победы; 

12-13 июня – День России. 
Рабочая программа воспитания объединяет традиции детского сада и основные государственные 

и народные праздники, памятные даты - указанные в п. 36.4 ФОП 
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2 

нед. 

янв. 

  -развлечения «Рождественские колядки» 

(Старшая, подготовительная  группы) 

5-6 

6-7 

0
1

 

27 День снятия блокады 

Ленинграда 

№ 2 Акция «Блокадные окна» 6-7 

День освобождения 

Красной армией 

крупнейшего «лагеря 

смерти» Аушвиц-

Биркенау (Освенцима) - 

День памяти жертв 

Холокоста 

№ 2 Минута молчания 6-7 

0
2
 

2 День разгрома 

советскими войсками 

немецко-фашистских 

войск. 

№ 2 Спортивное мероприятие «Армейские 

забавы» 

6-7 

8 День российской науки № 

2,1 

Беседы, показ короткометражного фильма 

«День российской науки» ОСП Рцтск 

"Родник" познавательная программа  

5-6 

6-7 

15 День памяти о россиянах, 

исполнявших служебный 

долг за пределами 

Отечества 

№ 2 Беседа посвященная дню памяти воинов-

интернационалистов. 

6-7 

21 Международный день 

родного языка 

№ 2 Конкурс рисунков по русским народным 

сказкам 

4-7 

23 День защитника 

Отечества 

№ 2 -тематические развлечения приуроченные к 

Дню защитника Отечества; 

-выставка творческих работ «Папа может!» 

4-7 

 Конкурс 

театрализованных 

сказок «Ох уж эти 

сказочки, ох уж эти 

сказочники!» 

№ 

1,2,3

,4,5 

Показ театрализованных представлений 4-7 

     

0
3
 

8 Международный 

женский день 

№ 1 - праздник «Международный женский 

день»  

Выставка рисунков «Мама милая моя» 

4-7 

3 

нед.  

март

а 

День Земли № 

6,5 

- акция «Сохрани природу!» 

Выставка работ по теме. 

5-7 

18 День воссоединения 

Крыма с Россией 

№2 Беседа, игры: «Друзья», «Цепи- кованные» 

Выставка фотографий «Многоликий Крым» 

5-7 



27 Всемирный день театра № 

1,2,3

,4,5,

6 

Беседа «Виды театра» 

игра “Расскажи стихи А. Барто с помощью 

жестов и мимики” 

5-7 

 Фестиваль «Маленькие 

сказочники» 

№1,2

,7 

- подготовка к инсценировке  

0
4

 

12 День космонавтики № 

6,5 

- праздник «День космонавтики» (средняя, 

старшая и подготовительная к школе 

группы) 

-конкурс поделок. 

4-7 

3 

нед. 

апр. 

Всемирный день 

здоровья 

№ 4 - проект «Огород на окне» 

- тематические беседы «Витамины на 

столе», «Будь здоров» 

-выпуск газеты «Здоровей-ка!» 

3-7 

 «Правила дорожные 

детям знать положено!» 

№ 5 Игра- викторина «Знай и соблюдай!» 5-7 

 Форум по безопасности №5 -подготовка номеров к открытию 5-7 

  
  
  

  
  

  
  

  
  
  

  
  

  
  

 0
5
 

1 Праздник Весны и Труда № 6 Продуктивная, трудовая деятельность 

«Субботник это дело!» 

Акция «Чиним книжки малышам и 

малышкам» 

4-7 

9 День Победы  -праздник «День Победы»  

- парад Победы на территории учреждения 

-выставка рисунков «День Победы» 

-возложение цветов к памятнику павшим 

- блокадный забег 

- спортивная игра «Будь готов!»  

 

4-7 

19 День детских 

общественных 

организаций России 

№ 2 Открытое мероприятие «Мы волонтёры!» 

История основания волонтёрского 

движения, маленькая история «Капелек 

добра!» 

5-7 

24 День славянской 

письменности и культуры 

  Беседа об истории праздника «День 

славянской письменности»  

Поле чудес «Разные слова» 

Коммуникативная игра «Вежливые слова» 

 

4 

нед. 

мая 

Выпускной бал № 1 - развлечение «До свиданья детский сад»  6-7 

 «Всё обо всём»  -развлечение « В гостях у профессора 

Всезнамыча» забавные опыты 

5-7 

0
6

 

1 День защиты детей № 

4,2 

- праздник «День защиты детей» 

-выставка детских рисунков 

4-7 

6 День русского языка №2 -квест по сказкам Пушкина 

-отгадай загадки 

-краткосрочный проект «Наш Пушкин» 

-выставка рисунков 

3-7 

12 День России №1,2 - рисунки на асфальте на тему «Флаг России» 

- викторина «Русские традиции» 

- беседа о  празднике 12 июня – День России 

5-7 



22 День памяти и скорби 

\ 

№ 

2,1 

-тематические беседы 

-Акция «Свеча памяти» 

-концерт на Комсомольской Аллее, с 

минутой молчания 

 

4-7 

30 День рождения Бабы-Яги №2,7 -развлечение «В гости к Бабушке-Яге»  

на Комсомольской Аллее  

4-7 

0
7
 

6 День Ивана Купала № 

1,2,4

,7 

-развлечение «В гостях у Водяного» 4-7 

8 День семьи, любви и 

верности. 

№ 

1,2,7 

-мастер-класс для родителей и детей 

-оформление фотозоны 

5-7 

 «Капельки добра!» 

волонтёрское движение 

№ 

1,2 

-акция « Возьми укроп, поправь здоровье» 

-оформление стенгазеты о пользе зелени 

5-7 

 Летние Олимпийские 

игры 

№ 4 Последняя неделя июля 

- сдача нормативов 

-развлечение 

-награждение победителей 

3-7 

0
8

 

12 День физкультурника № 4 -спортивное развлечение для всех 

возрастных групп 

 

19 Яблочный спас  № 

1,2 

-православный  праздник «Яблочный спас»  

22 День Государственного 

флага РФ 

№ 2 - праздник «День Российского флага»  

 

4-7 

27 День российского кино №1,2

,7 

-беседа с воспитанниками: «Кино в нашей 

жизни» 

-фотовыставка «Я люблю кино» 

5-7 

 «LEGO-турнир» № 3 - подготовка воспитанников к 

муниципальному конкурсу 

6-7 

0
9
 

1 День знаний  -праздник: «Наш детский сад!»;  

1 

нед. 

сент. 

Неделя безопасности №5 -акция «Внимание дети!» 

-Интеллектуальная игра «Один дома» 

5-7 

 «Кросс наций» №4 -подготовка участников  

3 День окончания Второй 

мировой войны; 

День солидарности в 

борьбе с терроризмом 

№5 -беседы «Терроризм это….» 

- «Вопросы истории» игра 

- Выставка рисунков. 

4-7 

8 Международный день 

распространения 

грамотности 

№2 -познавательная игра «Раз словечко, два 

словечко» 

-развлечение «В поисках потерявшихся 

букв». 

-экскурсия в библиотеку 

5-7 

27 День воспитателя и всех 

дошкольных работников. 

№7 -праздник для любимых «Наш любимый 

детский сад» 

-выставка «Мой любимый воспитатель» 

-игра «Детский сад» 

3-7 

 День красоты №4,5

,7 

-выставка «Красота в жизни, природе и 

искусстве» 

4-7 



1
0

 
1 Международный день 

пожилых людей; 

Международный день 

музыки 

№ 

4,6 

 

 

№7 

-поздравление пожилых людей в соцзащите 

-акция открытка дедушке и бабушке 

 

-слушание классической музыки 

5-7 

4-7 

 

2-7 

4 День защиты животных №8 

 

-акция «Корм для котят» 

-выставка «Мой любимый питомец» 

2-7 

3 

нед.  

окт. 

октябрь №3,4 -праздник «Осенины»; 

-выставка детско-родительского творчества 

«Дары Осени»  

2-7 

3 

воск

р. 

День отца в России №1 -видео поздравление «Мой папа!» 

-выставка работ «Папа может….» 

2-7 

 Муниципальное 

спортивное состязание 

№4 «Папа,мама,я-спортивная семья» 5-6 

1
1

 

4 День народного единства № 2 -праздник «День народного единства»  5-7 

8 День памяти погибших 

при исполнении 

служебных обязанностей 

сотрудников органов 

внутренних дел России 

№ 2 -тематическая беседа 5-7 

нояб

рь 

 Муниципальный концерт 

«Душа России» 

№2 -подготовка номера 6-7 

3 

нед. 

нояб

. 

  -природоохранная акция «Поможем 

зимующим птицам» 

2-7 

4 

воск

р. 

День матери в России №1 - праздник «Мама солнышко моё» 

- выставка детских рисунков «Портрет моей 

мамы» 

-караоке клуб «Песенки для мамочки» 

-конкурс чтецов «Мамочке моей….» 

2-7 

30 День Государственного 

герба РФ 

№2 -занимательная история 4-7 

1
2
 

3 День неизвестного 

солдата 

№2 - тематическая беседа 

-чтение стихотворений о героях Родины 

-чтение рассказов о ВОВ 

4-7 

Перв

ая 

неде

ля 

дека

бря 

Международный день 

инвалидов 

№ 4 - тематическая беседа. 

-просмотр роликов по тематике 

-создание ролика «Мы разные, но мы 

вместе» 

5-7 

5 День добровольца 

(волонтера) в России 

№2,4 -тематическая беседа 

-развлечение «Капельки добра» 

-из истории создания волонтерского 

движения в ДОУ просмотр ролика 

посвященного добрым делам 

6-7 



8 Международный день 

художника 

№7 -развлечение «Я художником родился» 

-выставка « Мой мир» рисование по 

замыслу 

-просмотр ролика «Великие художники или 

красота спасёт мир» 

3-7 

9 День Героев Отечества № 2  -выставка фоторабот «Папа в армии 

служил» 

-спортивное развлечение «Граница на 

замке» 

2-7 

12 День Конституции 

Российской Федерации 

№2 -тематическая беседа 

-продуктивная деятельность, выставка 

работ 

-развлечение «Мои права и обязанности» 

6-7 

31 Новый год № 

1,6 

- подготовка и проведение Новогодних 

праздников 

-выставка «Зимушка хрустальная» (детско-

родительского творчества) 

5-7 

 Рождество №1,6 -обрядовые игры 

-тематические беседы 

5-7 

 

 

Образовательная 

деятельность 

 

Группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Начало ОД 9.00 9.00 9.00 9.00 9.00 

Окончание ОД 9.30 9.40 9.50 10.35 10.50 

Регламентация 

образовательного 

процесса на один 

день 

2 

занятия 

по 10 

минут 

2 

занятия 

по 15 

минут 

2 

занятия 

по 20 

минут 

2-3 

занятия 

по 25 

минут 

2-3 занятия 

по 30 минут 

Минимальный перерыв между ОД: 10 минут. 

 
Режим дня дошкольного образовательного учреждения 

Холодный период года 

Режимные моменты 
Ранний возраст 

1-3 года 

Приём, осмотр, игры  7.15-8.00 

Утренняя, артикуляционная, дыхательная гимнастики  8.00-8.15 

Подготовка к завтраку, завтрак, игры 8.15-8.55 

Подготовка к занятиям 8.55-9.00 

Занятия                       9.00-9.10 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 9.10-11.30 

Возвращение с прогулки, игры  11.20- 11.50 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъём, воздушно-водные процедуры 15.00-15.15 

Занятия 15.15-15.25 

Развлечения          15.25-15.45 



Подготовка к уплотненному ужину, ужин 15.45-16.05 

Игры, индивидуальная работа 16.05-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

игры, уход детей домой 

16.30-17.45 

 

Режим дня дошкольного образовательного учреждения 

Тёплый период года 

Режимные моменты Ранний возраст 

1-3 г 

Приём, осмотр, игры  7.15-8.00 

Утренняя, артикуляционная, дыхательная гимнастики  8.00-8.15 

Подготовка к завтраку, завтрак, игры 8.15-8.50 

Игры, подготовка к прогулке, занятиям и выход на прогулку 8.50-9.00 

Занятия на участке 9.00-9.10 

Игры, наблюдения, воздушные, солнечные ванны, труд 9.10-11.20 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 11.20-11.30 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъём, оздоровительная гимнастика, игры 15.00-15.45 

Подготовка к уплотненному ужину, ужин 15.45-16.05 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 16.05-16.35 

Игры, досуг, наблюдения на участке, уход детей домой 16.35-17.45 

 

Режим дня дошкольного образовательного учреждения 

Холодный период года 

Режимные моменты Младшая группа 

3-4 года 

Приём, осмотр, игры  7.15-8.00 

Утренняя, артикуляционная, дыхательная гимнастики  8.00-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак, игры 8.20-8.55 

Подготовка к занятиям 8.55-9.00 

Занятия                       9.00-9.10 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 9.10-11.30 

Возвращение с прогулки, игры  11.20- 11.40 

Подготовка к обеду, обед 11.40-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъём, воздушно-водные процедуры 15.00-15.15 

Развлечения          15.15-15.55 

Подготовка к уплотненному ужину, ужин 15.55-16.15 

Игры, труд, индивидуальная работа 16.15-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

игры, уход детей домой 

16.30-17.45 

 

Режим дня дошкольного образовательного учреждения 

Тёплый период года 



Режимные моменты 
Младшая группа 

3-4 года 

Приём, осмотр, игры  7.15-8.00 

Утренняя, артикуляционная, дыхательная гимнастики  8.00-8.15 

Подготовка к завтраку, завтрак, игры 8.15-8.50 

Игры, подготовка к прогулке, занятиям и выход на прогулку 8.50-9.00 

Занятия на участке 9.00-9.10 

Игры, наблюдения, воздушные, солнечные ванны, труд 9.10-11.20 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 11.20-11.40 

Подготовка к обеду, обед 11.40-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъём, оздоровительная гимнастика, игры 15.00-15.55 

Подготовка к уплотненному ужину, ужин 15.55-16.15 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 16.15-16.25 

Игры, досуг, наблюдения на участке, уход детей домой 16.25-17.45 

 

Режим дня дошкольного образовательного учреждения 

Холодный период года 

Режимные моменты 
Средняя группа 

4-5 лет 

Приём, осмотр, игры  7.15-8.00 

Утренняя, артикуляционная, дыхательная гимнастики  8.00-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак, игры 8.20-8.55 

Подготовка к занятиям 8.55-9.00 

Занятия                       9.00-10.40 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 10.40-11.35 

Возвращение с прогулки, игры  11.35- 11.45 

Подготовка к обеду, обед 11.45-12.15 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.15-15.00 

Постепенный подъём, воздушно-водные процедуры 15.00-15.15 

Развлечения          15.15-16.00 

Подготовка к уплотненному ужину, ужин 16.00-16.15 

Игры, труд, индивидуальная работа 16.15-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

игры, уход детей домой 

16.30-17.45 

 

Режим дня дошкольного образовательного учреждения 

Тёплый период года 

Режимные     моменты Средняя группа 

4-5 лет 

Приём, осмотр, игры  7.15-8.00 

Утренняя, артикуляционная, дыхательная гимнастики  8.00-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак, игры 8.20-8.50 

Игры, подготовка к прогулке, занятиям и выход на прогулку 8.50-9.00 

Занятия на участке 9.00-9.20 



Игры, наблюдения, воздушные, солнечные ванны, труд 9.20-11.40 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 11.40-11.45 

Подготовка к обеду, обед 11.45-12.15 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.15-15.00 

Постепенный подъём, оздоровительная гимнастика, игры 15.00-16.00 

Подготовка к уплотненному ужину, ужин 16.00-16.15 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 16.15-16.25 

Игры, досуг, наблюдения на участке, уход детей домой 16.25-17.45 

 

 

Режим дня дошкольного образовательного учреждения 

Холодный период года 

Режимные моменты 
Старшая 

5-6лет 

Приём, осмотр, игры  7.15-8.00 

Утренняя, артикуляционная, дыхательная гимнастики  8.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак, игры 8.30-8.55 

Подготовка к занятиям 8.55-9.00 

Занятия                       9.00-10.35 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 10.35-11.50 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед 11.50- 12.15 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.15-15.00 

Постепенный подъём, воздушно-водные процедуры 15.00-15.15 

Развлечения          15.15-16.00 

Подготовка к уплотненному ужину, ужин 16.05-16.25 

Игры, труд, индивидуальная работа 16.25-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

игры, уход детей домой 

16.40-17.45 

 

Режим дня дошкольного образовательного учреждения 

Тёплый период года 

Режимные моменты 
Старшая 

5-6лет 

Приём, осмотр, игры  7.15-8.00 

Утренняя, артикуляционная, дыхательная гимнастики  8.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак, игры 8.30-8.50 

Игры, подготовка к прогулке, занятиям и выход на прогулку 8.50-9.00 

Занятия на участке 9.00-9.25 

Игры, наблюдения, воздушные, солнечные ванны, труд 9.25-11.40 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 11.40-11.50 

Подготовка к обеду, обед 11.50-12.15 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.15-15.00 

Постепенный подъём, оздоровительная гимнастика, игры 15.00-16.05 

Подготовка к уплотненному ужину, ужин 16.05-16.20 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 16.20-16.30 

Игры, досуг, наблюдения на участке, уход детей домой 16.30-17.45 



 

Режим дня дошкольного образовательного учреждения 

Холодный период года 

Режимные моменты 
Подготовительная к 

школе группа 6-7 лет 

Приём, осмотр, игры  7.15-8.00 

Утренняя, артикуляционная, дыхательная гимнастики  8.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак, игры 8.30-8.55 

Подготовка к занятиям 8.55-9.00 

Занятия                       9.00-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 11.00-12.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед 12.00- 12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40-15.00 

Постепенный подъём, воздушно-водные процедуры 15.00-15.15 

Занятия, развлечения, игры          15.15-16.10 

Подготовка к уплотненному ужину, ужин 16.10-16.30 

Игры, труд, индивидуальная работа 16.30-16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

игры, уход детей домой 

16.50-17.45 

 

Режим дня дошкольного образовательного учреждения 

Тёплый период года 

Режимные     моменты 
Подготовительная к 

школе группа 6-7 лет 

Приём, осмотр, игры  7.15-8.00 

Утренняя, артикуляционная, дыхательная гимнастики  8.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак, игры 8.30-8.50 

Игры, подготовка к прогулке, занятиям и выход на прогулку 8.50-9.00 

Занятия на участке 9.00-9.30 

Игры, наблюдения, воздушные, солнечные ванны, труд 9.30-11.50 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 11.50-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъём, оздоровительная гимнастика, игры 15.00-16.10 

Подготовка к уплотненному ужину, ужин 16.10-16.30 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 16.30-16.45 

Игры, досуг, наблюдения на участке, уход детей домой 16.45-17.45 

В летний оздоровительный период с детьми организуются подвижные игры, 

соревнования, экскурсии, праздники, развлечения, оздоровительные мероприятия с 

максимальным пребыванием детей на свежем воздухе, проводится образовательная 

деятельность согласно  ЛОП с соблюдением СанПиН.  

       Праздники и развлечения для детей в течение учебного года планируются в 

соответствии с образовательной программой дошкольного образования, годовым 

планом дошкольного учреждения  на 2024-2025 учебный год. 

           Работа в летний оздоровительный период организуется в соответствии 

планом работы на летний оздоровительный период, тематическим планированием 

недель, а также с учетом климатических условий.  



Календарный учебный график 

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад № 19 «Чебурашка» комбинированного вида  

 

 Группа 

детей 

от 1 

до 3  лет 

Группа детей 

от 3 лет 

до 4  лет 

Группа детей 

от 4 лет 

до 5  лет 

Группа детей 

от 5 лет 

до 6  лет 

Группа детей 

от 5 лет 

до 6  лет 

логопедическа

я 

Группа детей 

от 6 лет 

до7  лет 

комбинирован

ная 

Группа детей 

от 6 лет 

до7  лет 

логопедическая 

Количество 

возрастных групп в 

каждой параллели 

1 1 2 1 1 1 1 

Начало учебного 

года 

01.10.2024г. 

 

02.09.2024 г. 02.09.2024 г. 02.09.2024 г. 02.09.2024 г. 02.09.2024 г. 02.09.2024 г. 

Окончание 

учебного года 

31.05.2025 г. 31.05.2024 г. 31.05.2024 г. 31.05.2024 г. 31.05.2024 г. 31.05.2024 г. 31.05.2024 г. 

Адаптационный 

период 

01.09.2024 по 

01.10.2024г. 

 

      

Досуговая 

образовательная 

деятельность  

﹣ зима 

с 04.12.2024г. 

по 09.01.2025г 

 25.12.2024г. 

по 09.01.2025г 

 25.12.2024г. 

по 09.01.2025г 

25.12.2024г. 

по 09.01.2025г 

25.12.2024г. 

по 09.01.2025г 

25.12.2024г. 

по 09.01.2025г 

25.12.2024г. 

по 09.01.2025г 

﹣ лето  01.06.2025 г. 

по 31.08.2025 г. 

01.06.2025 г. 

по 31.08.2025 г. 

01.06.2025 г. 

по 31.08.2025 г. 

01.06.2025 г. 

по 31.08.2025 г. 

01.06.2025 г. 

по 31.08.2025 г. 

01.06.2025 г. 

по 31.08.2025 г. 

01.06.2025 г. 

по 31.08.2025 г. 

Продолжительность 

учебной недели 

(дней) 

5 5 5 5 5 5 5 

Максимально 

допустимый объем 

недельной 

1 ч. 50 мин. 

110 мин 

2 ч. 30 мин. 

150 мин 

3 ч. 20 мин. 

200 мин 

6 ч. 15 мин. 

375 мин 

7 ч. 15 мин. 

435 мин 

7 ч. 30мин. 

450 мин 

8 ч. 30мин. 

510 мин 



образовательной 

нагрузки (ОД), в том 

числе: 

﹣ в первую 

половину дня 

20 мин. 30 мин.  40 мин  50 мин 75 мин 60 мин 90 мин 

﹣ во вторую 

половину дня 

10 мин.  15 мин 20 мин 25 мин       25 мин 30 мин 30 мин 

Перерыв между ОД 

(в том числе и между 

подгруппами) 

не менее 10 ин. не менее 10 ин. не менее 10мин. не менее 10 

мин. 

не менее 

10мин. 

не менее 10 

мин. 

не менее 10 мин. 

Мониторинг 

качества освоения 

программного 

материала 

воспитанниками: 

 

с 01.10.24г. 

по 18.10.24г. 

с 21.04.2025г 

по 16.05.2025г. 

 

со 02.09.24 г. 

по 19.09.24 г. 

С 21.04.2025г 

по 16.05.2025г. 

 

со 02.09.24 г. по 

19.09.24 г. 

С 21.04.2025г 

по 16.05.2025г.  

со 02.09.24 г. 

по 19.09.24 г. 

С 21.04.2025г 

по 16.05.2025г.  

со 02.09.24 г. 

по 19.09.24 г. 

С 21.04.2025г 

по 16.05.2025г.  

со 02.09.24 г. 

по 19.09.24 г. 

С 21.04.2025г 

по 16.05.2025г.  

со 02.09.24 г. по 

19.09.24 г. 

С 21.04.2025г 

по 16.05.2025г. 

 



Праздники и развлечения для воспитанников 

 

Наименование Сроки/ даты 

День Знаний 01.09.2024г. 

Кросс Наций 21.09.2024г. 

День пожилого человека 29.09.2024г. 

Праздник Осени (по возрастным 

группам) 

с 27.10.2024г. по 31.10.2024г. 

День Матери 25.11.2024г. 

Новогодние развлечения (по 

возрастным группам) 

с 18.12.2024г. по 29.12.2024г. 

Рождественские встречи (посиделки, 

колядки). Прощание с елкой. 

 С 09.01.2025г. 

Лыжня России 02.02.2025г. 

День Защитника Отечества 21.02.2025г., 24.02.2025г 

Масленица 24.02.2025г. 

Международный женский день 06.03.2025г. 

День смеха 31.03.2025г. 

День Космонавтики 12.04.2025г. 

День Победы 05.05.2025г. 

Концерт выпускников 25.05.2025г. 

День защиты детей 01.06.2025г. 

День России 09.06.2025г. 

День города «Верхняя Салда» 26.08.2025г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

События проводимые в летний оздоровительный период 

Наименование Сроки/ даты 

«День защиты детей» 01.06.2025г. 

Малые Олимпийские игры 20.06.2025г. 

Спортивный досуг «Солнце, 

воздух и вода – наши лучшие 

друзья» 

27.06.2025г. 

Музыкальное развлечение «Лето 

красное» 

04.07.2025г. 

Спортивный досуг «Зигзаги 

ловкости» 

11.07.2025г. 

Спортивный праздник «День 

рожденья Водяного!» 

20.07.2025г. 

Музыкальное развлечение 

«Путешествие в страну цветов» 

29.07.2025г. 

Праздник «День здоровья» 03.08.2025г. 

Музыкально – спортивный 

праздник  «Музыка и спорт» 

15.08.2025г. 

Музыкально – спортивный 

праздник «До свиданья, лето!» 

31.08.2025г. 

Конкурсы и  выставки детских 

творческих работ 

Июнь-август 

Экскурсии в природу Июнь-август 

Целевые прогулки Июнь-август 

Мероприятия тематических 

недель 

Ежедневно, июнь-август 
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