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KOOpJMHAMIO, BHUMAHUE, TAMSTh U
yIIy4IIaeT 00IIee COCTOSIHUE, CIIOCOOCTBY S
YCHEITHOMY OOYYEHHUIO ¥ TAPMOHUIHOMY
pasBututo. [IpocTeie ynpaxHeHus ¢
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Pa3BuBaTh MOTHBAIINIO JTUYHOCTH PEOCHKA K
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1 KoMnieKkc OCHOBHBIX XapaKTepPUCTHK 00pa30BaHUA

1.1 IHosicHuTEeALHAA 3aNIUCKA

CoxpaHeHHE U YKpEIUJICHHE 3JI0POBbS COBPEMEHHBIX JETeH, OCOOEHHO,
NPOKUBAIOIIMX B METramojucax, BbI3bIBAET OTPOMHYIO 03a00YEHHOCTH B
COBpEMEHHOM o0miecTBe. B coBpeMeHHOW momyisnuu JeTeld HabJrogaeTcs
Oonpiioe  pazHooOpa3ue  HEHWPOIICHMXOJIOTHYECKUX M MCUXOCOMATUYECKHUX
CHUMIITOMOB, TOBOPSIINX 00 OTKJIOHEHHSIX — CKPBITBIX M SIBHBIX, B COCTOSIHUU
3I0pPOBbBs peOeHKa.

[lo manHbpiM MuH3zapaBa, Toapko 10 MPOLIEHTOB JAETEH, MOCTyNArOIIUX B
IIKOJIy, MOYKHO CYUTATh ITOJTHOCTBIO 3JOPOBBIMH.

[Tpu 5TOM YCTIOXKHSIIOTCS IPOTPAaMMbI OOYUEHMS, YBETMUYUBAIOTCS HATPY3KHU HE
TOJIBKO B TIKOJIe, HO M B JIETCKOM Caay, 4YTO Mpu JAePUIIUTE TBUKECHUSA
HEOJIaronpusiTHO BIUSET Ha 3/IOPOBbE JIETEH.

[IpumeHenne MeTOIOB O3JOPOBIEHUS U 3I0POBbE COEPEKEHUS SBISETCS
BaXHEHIIUM YycJaoBHEM B paboTe ¢ JAETbMU JJII UX YCIEUHOro OOy4eHHs,
COLMAIN3alMU ¥ TAPMOHUYHOI'O PA3BUTHS.

JleTckas iiora MO>keT IOMO4b PEOEHKY pa3BUTh THOKOCTb, XOPOIIYIO OCAHKY U
KOOpPAMHALIMIO JIBM)KEHUHM, YKPENUTh BHYTPEHHUE OpPraHbl M YJIYYIIUTh 0OIee
COCTOSIHUE, a TaKXKe ObITh 00Jiee COCPEAOTOUECHHBIM B IIOBCETHEBHON KU3HU, CTATh
rapMOHHYHO Pa3BHTOM, TBOPUYECKOH IMIHOCTBIO. Flora 0GecreunBaeT JOCTHXEHNE
SMOIMOHAJIBHOTO pPaBHOBECUsl 4epe3 (pu3myeckoe pa3BUTHE, JAET OLIYIIECHUE
CaMOKOHTPOJISL M AyIIEBHOTO KoMpopTa. Teao cTaHOBUTCA CUIBHBIM M TMOKHM, a
pa3yM — CIIOKOMHBIM U COCPEIOTOYECHHBIM.

Heliponcuxonoruueckas KOppeKus CocoOCTBYET pa3BUTHUIO MO3Tra peOeHKa,
YJIYUYIIEHUIO TPOILECCOB HEPBHOM JEATENbHOCTHU, TOBBIIMICHUIO YMCTBEHHBIX
criocoOHocTel. HellpokoppekimoHHbie yIpakKHEHUs] HEOOXOIUMBI ISl pa3BUTHUS
BHUMAaHUs, MOTOPUKH, BOCIPUSITHS, MaAMATH M JPYTUX BBICHIUX MCUXUYECKHUX

GyHKIIUHA.

KoMruteke cucreMbl HEHPOMOTM UMEET CKA30YHBIM CHOXKET, ayJIHo- U
CEHCOPHOE COITPOBOXICHUE [JIsI BO3JECUCTBUS HA BCE KaHAJbl BOCHPUATUS H
HaWIY4LIEro 3aKPEIUICHUSI BCECTOPOHHUX MMO3UTUBHBIX N3MEHEHUN.



VYrpaxHeHUsT HEMPOUOTH JOCTATOYHO IPOCTBI B OCBOEHUWU W NPUMEHEHHH,
CO3/aI0T BBICOKYIO MOTHUBALIMIO M JIAIOT HAIJISIAHBIA U OBICTPBIM 3P eKT yxe Ha
Ha4yaJIbHBIX 3TAIAaX OCBOCHMUS.

3aHsATHUSI HEHPOMOTOi HEOOXOTUMBI:

1. JleTsiM C cepbe3HBIMHM HApYIMICHUSMHU B pa3BuTUU. OHHU yIydIIaroT
JIESITENIbHOCThL TOJOBHOTO MO3Tra Mablllla, 4YTO IIOJIOKMTEJIBHO BIIMSAET Ha
MICUXUYECKUI U HEBPOJIOTHUECKHI cTaTyc peOCHKa.

s Oemetl, y KOMOpbIX 3aCMONOPUNC NPOYecc pazeumus U pocmd,
Helipotioea pabomaem KaxK npasuibHoO N0O0OPAHHBLL UHCMPYMEH.

2. OnapeHHBIM JETSIM, TaK KaK IOMOTalOT OLICHUTD, TIOJIIEPIKAaTh U Pa3BUBAThH
BO3MOYKHOCTH peOCHKA.

B cnyuae ¢ demvmu ooapeHuviMu, cucmema nomozaem cOAIAHCUPOBAMb
passumue, CHAMb HANPANCEHUe.

dmu «maneHvKue 83pocivier CI08HO 3AH0B0 OMKPbIalom OJisi cebs 0emcmeo
— C WYMHOU 803HEl, PAOOCMHBIMU KPUKAMU, NPBIHCKAMU OM NePenoaHeHUs Y)ECMa.

3. OOBIYHBIM JIE€TSM, TMOTOMY 4YTO COJEHCTBYIOT Pa3BUTHUIO yYMCTBEHHBIX,
[ICUXOJIOTHYECKUX BO3MOKHOCTEH. 3a CUET aKTUBHU3ALNHU AE€ATEILHOCTH I'OJIOBHOTO
MO3ra YIYYIIatOTCS CJICIYIONINE TICUXUYECKHE IPOIECChl: MaMsATh, BHUMAaHUE,
BOCIIPHUSATHE, p€Yb, MOTOPHKA, MBIIIJICHUE, TBOPYECKUE CITOCOOHOCTH.

Jlemsam ¢ 006bIYHBIMU CROCOOHOCMAMU — 3AHAMUSL NOMO2AIOM NO00OPAMbCA,

OMMOJIKHYMbCS U NPbICHYMb Gblute. 3a cuem MOWHOU aKmusu3ayuu pabomsl Mo3ed
VAVHWAIOMCS NAMAMb, 6HUMAHUE, 80CHpusimue, peydb, MbululleHue, MeopHecKue
cnocobnocmiu, 6000OpadiceHue.

Becy nerckuii ombIT, nmpuoOpeTaeMblii B MPOIECCe COIMAIM3alMK, CBSI3aH C
pPa3BUTHEM H COBEPIICHCTBOBAHMEM IPOW3BOJLHBIX JBW)KCHHI. Pa3BuBas
JBUTATENBHYIO C(hepy, MBI HAEM IO €CTECTBEHHOMY ITyTH, OTIOCPEI0OBAHHO BJIHSIS HA
pa3BUTHE MICUXUYECKUX CBONCTB U MPOIIECCOB.

Kak m3BectHo, Oonee 80% wuHbDOpManuu B Iporiecce OOIICHHUS IepeaacTcs
HEBEpPOATHHBIM CIIOCOOOM. A y peOeHKa «GKUBOMU SI3BIK» CIIOHTAHHBIX JABUXKEHUUN U
JKECTOB TOpPa3a0 B OOJBINCH CTEIICHH OTPakaeT XapaKTep €ro KOMMYHUKAIMH U
MOSIBJISIETCS 3aJI0JITO JIO OTYETIMBBIX PEUYEBBIX HABBIKOB. [lo3TOMYy BKITIOUEHHE
TEJICCHO-OPHECHTHPOBAHHBIX TICHXOTEXHUK W TPHEMOB, B TOM 4YHCJIE HOTH B
NeATEeTLHOCTh peOEHKA CYIIECTBEHHO PACIIUPSIET €r0 BO3MOKHOCTH.

1.2 Ieab u 3axa4u 001epa3BUBAKOILIEH POrPAMMBI

[lenp: OOecreuenne o0O0y4YeHHs, BOCIUTAHUS, PA3BUTUS U YKpEIICHUE
(U3UYECKOTO U MICUXUYECKOTO 3I0POBbS ACTEH.



3ajaun:
® CO3JIaHWE YCIIOBUM JUTS Pa3BUTHUS JTUYHOCTH PeOCHKA,;

® pa3BUTHE MOTHBAIIMU JIMYHOCTH peOCHKA K TIO3HAHUIO U TBOPYECTBY;
e oOecmedeHrne SMOIMOHAIBHOTO 01aronoryqns peOeHKa;

e COOJIIOJIEHHE 1IEJIOCTHOCTH MPOIECCa TMCUXUYECKOTO U  (PU3UYECKOTO,
YMCTBEHHOTI'O U AYXOBHOT'O Pa3BUTHUS JUYHOCTU PEOCHKA;

® YKpEIUICHHE IICUXUYECKOTO U (PU3UYECKOTO 370POBbs peOCHKA;

® pa3BUTHE KPYNMHOW M MEJIKOM MOTOPUKH, pEYH, NaMATH, BHUMAaHUS,
MBIIUICHUS;

® pa3BUTHE 3MOLMOHATbHO-KOMMYHUKATUBHOM Cepbl TMUHOCTH;

® Pa3BUTHE MO3HABATEIBHOTO MBIIUICHUS.

1.3 Ilnanupyemble pe3yabTAaThl 0CBOCHHUS MPOTrPaAMMbI
YrupaxHEHHS KOTH IOMOTaroT:

® HOpPMaIM30BaTh PabOTy BHYTPEHHHX OPraHOB, CIIOCOOCTBYIOT YJIYYIICHUIO
KPOBOOOPAIIICHHS;

® YIYYNICHUIO KOOPAWHALUH JABMKEHUHN, 03I0POBICHHUIO TICUXUKU;

¢ Tpo(UIAKTHKE CKOJIMO03a, aCTMBI, MPOCTYAHBIX 3a00JICBaHHIA;

" YIYYIIEHHUIO ICUXOCOMATHUECKOTO 3/I0POBbS I€TEH;

" [IOBBIIICHUIO TOHYyCa OpraHusma, YKPETICHUIO UMMYHHTETA,
BECTUOYJISIPHOTO ammapaTa, pPa3BUTHIO KOCTHO-MBIIIEUHON CTPYKTYpHI,
YIIy4IIEHUIO Pa0OTHl BHYTPEHHUX OPTaHOB;

"  [IOBBIIICHUIO YCTOHYMBOCTH HEPBHOU CUCTEMBHI, u, KaK
CJICJICTBUE, CHYKEHUIO TPEBOKHOCTH, TUTIEPAKTUBHOCTH, UMITYIbCHBHOCTH;

"  YIIYYIICHHUIO CHA U allleTuTa;

"  YIYYIICHHWIO TOBEACHHUSA, TMOBBIIICHUIO BHUMATEIBHOCTH, YCHIYUBOCTH,
YMEHHIO OPTaHU30BATh CBOIO JACSITEIbHOCTD;

" pa3BUTHIO HHTEUIEKTyaJlbHOM cdeppl peOeHKa U IO3HaBaTEIbHOU
aKTUBHOCTH;

" PacCKPBITUIO TBOPYECKOTO MOTECHIIMAJA, BBISBICHUIO M IEJICHANPABICHHOTO
Pa3BUTHUS BCEX UMEIOIIMXCS Y peOeHKa CIOCOOHOCTEH;

" AKTUBU3AIMU BCEX BBICHIMX MCUXHUECKUX (QYHKIMI peOCHKa: TaMsITH, PEUH,
MBIIICHHS], MOTOPUKH, BHUMAHHUSL.



1.3 VY4eOHBIN ILIaH

No Hazanue paznena KonunyecTBo 3aHsTHii dopma
/11 TEOpHsl | MpaKTUKa | BCETO arrecranuu /
KOHTPOJIS
1 | IIpaBuna noBeaeHMs], TEXHUKA 1 1
6e3onacHocTu. Yto Takoe
Heupouora
2 | MOHUTOPUHT YPOBHS 2 2 TectupoBaHue
MOATOTOBJIEHHOCTH
3 | Kommneke 1 «IlyremecTBue Ha 3 3
JAJIEKUU OCTPOB»
4 | Kommekc 2 3 3
«IIporynka no necy»
5 | Kommnekce 3 «Ha mope — 1» 2 2
6 | Kommiekc 4 3 3
«KTO )XHMBET pSIIOM C HAMUY
7 | Kommneke 5 3 3
«ITo mossAM mo myram»
8 | Komiuieke 6 «B mKyHIIIaX» 3 3
9 | Kommiekc 7 «Ha mope — 2» 2 2
10 | Kommneke 8 «Iloxon B ropsD» 3 3
11 | Kommneke 9 « [lyremectByem 3 3
IO PEKEe»
12 | Kommeke 10 «<Ha mope — 3» 2 2
13 | Uror: 1 29 30 | Meponpustue ¢
neaaroraMu n
POOUTCIIAMHA

['padux mpoBenenus: 1 3aHsATHE B HEJEIIO BO BTOPOM MOJIOBUHE JHS, MOCIIE

JTHEBHOT'O CHa, 4 3aHsATUs B Mecsll (110 3 3aHATHUS B SIHBape U B Mae).

Bo3spacr nereit: 4-7 ner.
[IponomxurensHocTh 3ausaTus: 20 MunHyT (4-5 ner), 30 munyT (6-7 n€T).
dopma nNpoBeACHUS: TPYIIOBAsI.

1.4 Conepxanne yueOHoro miana «Heipoiiora»

Paznen nporpammsl: Heiipoiiora — Bcero 30 yacos
Teopus: [IpaBuiia moBeaeHus, TexHUKa 6e30macHocTU. UTo Takoe Helpoiiora.

[Ipaktuka: CTpyKTypa 3aHITHS:




1 BBoanas, BCTynuTeNbHAasA 4YacTh (2-3 MUHYTHI)
[IpuBercTBUE (pUTyalsl, MPEJIOKEHHBIM B3POCIBIM, 3aTEM MOXET JOMOJHATHCA
MOKETaHUSAMHU JICTEH).

[leap — MCHUXOJIOTMYECKUN HACTPOM, YCTAHOBJIEHUE OJaroxenareibHOro
IMOLIMOHAIIBHOTO KOHTAKTa, MOJATOTOBKA / Pa30TPEB MBIIIIL.

2 OcHOBHas 4acTh
NrpoBoi TeMaTHYECKUN KOMIUIEKC.
[lenb — urpoBoe ocBoeHUe PU3NUYECKUX ynpaxxHeHui (20 MUHYT)

3 3akirouuTenbHasA 4acTh
YnpaxxkHeHus Ha penakcanuio (3-5 MUHYT).

[{enpb — cHATHE ICUXOMBIIIEYHOTO HAPSIKEHHUS.

dopwma arrecranmu: MIToroBoe 3aHsATHe € egaroraMu 1 poIUTEIIIMA

2 KoMIJIeKC OpraHn3annoOHHO-NeAArorn4ecKux ycJa0Bui

2.1 Kanengapublii yueOHbI rpaduk

Ne OCHOBHBIE XapaKTEPUCTUKHA 00Pa30BATEIILHOTO
npoiiecca

1 | KonnuecTBo yueOHBIX HEAETb 34

2 | KoauuecTBO 3aHATUN B HEAEIIO 1

3 | KoinuecTBO 4acoB B HEIEIIO 0,5

4 | Henenb B 1 mosyroguu 12

5 | Hexens Bo 2 monyroauu 18

6 | Hauamo 3aHsTuit 01.09.2025
7 | OxoHuaHue yuyeOHOTo rojaa 31.05.2025

2.2 YyeOHO-TeMaTH4YeCKOE IIJIAHNPOBaHHE

No Hara Tema 3ansTHs Bpewms Kou- Mecto
MPOBEICHUS MIPOBEICHUS BO MPOBEICHUS
3aHATHS JacoB

1 108.09.25 Kommnekc 1 «IlyremectBue Ha 15:00 0,5 DU3KYyIbTYPHBII
06.10.25 JATIEKU OCTPOBY 3ai No2

2 115.09.25 Kommnekc 1 «llyremectBue Ha 15:00 0,5 OU3KYIbTYPHBII
13.10.25 JTaJIEKUH OCTPOB» 3ait No2

3 122.09.25 Kommuekc 2 «IIporyinka o gecy» 15:00 0,5 DU3KYyIbTYPHBII
20.10.25 san Ne2

4 129.09.25 Kommuekc 2 «IIporynka o gecy» 15:00 0,5 DU3KYIbTYPHBII
3ai No2




27.10.25

5 103.11.25 Kommnekc 3 «Ha mope — 1» 15:00 0,5 DU3KYyIbTYPHBII
3a1 Ne2

6 110.10.25 Kommnekce 3 «Ha mope — 1» 15:00 0,5 OU3KYIBTYPHBII
3ai1 Ne2

7 117.10.25 Kommnekc 4 «KTo %UBET psAioM ¢ 15:00 0,5 OU3KYIBTYPHBII
HAMU) 3a1 Ne2

8 124.10.25 Kommekc 4 «KTo xHUBET psiioM ¢ 15:00 0,5 DU3KYyIbTYPHBII
HAMI 3a1 Ne2

9 101.12.25 Kommaekce 5 «llo momsM 1o 15:00 0,5 OU3KYIBTYPHBII
JyTam» 3ait No2

10 | 08.12.25 Kommaekce 5 «llo momsM 1o 15:00 0,5 OU3KYIBTYPHBII
Jyram» 3ai No2

11 115.12.25 Kommiekc 6 «B mxyHrasx» 15:00 0,5 DU3KYyIbTYPHBII
3a1 Ne2

12 122.12.25 Kommekc 6 «B mxyHIasx» 15:00 0,5 OU3KYIbTYPHBII
3ai1 Ne2

13 112.01.26 Kommneke 7 «<Ha mope — 2» 15:00 0,5 OU3KYIBTYPHBII
3a1 Ne2

14 1 19.01.26 Kommnekc 7 «Ha mope — 2» 15:00 0,5 DU3KYyIbTYPHBII
3a1 Ne2

15 126.01.26 Kommekce 8 «Iloxom B ropei» 15:00 0,5 OU3KYIBTYPHBII
3ai1 Ne2

16 | 02.02.26 Kommnekce 8 «Iloxom B ropei» 15:00 0,5 OU3KYIbTYPHBII
3ai1 Ne2

17 1 09.02.26 Kommnekc 9 « IlyremectByem no 15:00 0,5 DU3KYIbTYPHBII
peKe» 3ai No2

18 116.02.26 Kommnekc 9 « IlyremectByem no 15:00 0,5 DU3KYyIbTYPHBII
peke» 3ast No2

19 1 23.02.26 Kommneke 10 «Ha mope — 3» 15:00 0,5 OU3KYIbTYPHBII
3a1 Ne2

20 102.03.26 Kommekc 10 «Ha mope — 3» 15:00 0,5 DU3KYyIbTYPHBII
3a1 Ne2

21 116.03.26 Kommnekc 1 «IlyremectBue Ha 15:00 0,5 DU3KYyIbTYPHBII
JTaJIEKUH OCTPOB» 3ai1 Ne2

22 123.03.26 Kommneke 2 «IIporymnka mmo secy» 15:00 0,5 OU3KYIBTYPHBII
3ai1 Ne2

23 130.03.26 Kommnekc 3 «Ha mope — 1» 15:00 0,5 DU3KYyIbTYPHBII
3a1 Ne2

24 106.04.26 Kommekc 4 «KTo xHUBET psiioM ¢ 15:00 0,5 DU3KYyIbTYPHBII
HaMUI 3ai1 Ne2

25 113.04.26 Kommaexkce 5 «llo momsM 1o 15:00 0,5 OU3KYIbTYPHBII
JyTam» 3ast No2

26 120.04.26 Kommiekc 6 «B mxyHrasx» 15:00 0,5 DU3KYIbTYPHBII
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3ai No2

27 127.04.26 Kommnekc 7 «Ha mope — 2» 15:00 0,5 DU3KYyIbTYPHBII
3ai No2

28 104.05.26 Kommekce 8 «Iloxom B ropei» 15:00 0,5 OU3KYIBTYPHBII
3ast No2

29 1 18.05.26 Kommekc 9 « [lyremectByem o 15:00 0,5 OU3KYIBTYPHBII
peke» 3ai No2

30 | 25.05.26 Kommekc 10 «Ha mope — 3» 15:00 0,5 DU3KYyIbTYPHBII
3ai No2

2.3 YcaoBus peanusanuu 00pa3oBaTebHOM NPOrpaMMbl
Mamepuanvho-mexnuueckoe obecneuenue nPocpamMMbL.
3aHATHA TPOBOAATCS B (U3KYIBTYPHOM / MY3BIKAJILHOM 3alie, B KOTOPOM

HMCIOTCS KOBPHUKH IJIA ﬁOFH, KOJIOHKaA, MaFHI/ITO(bOH, AyaAnO3aIIiucCH.
Memoouueckoe obecneuenue npozpammbuvlt.

K MeTonnyeckomy o0ecriedeHnI0 MPOrpaMMbl OTHOCSITCS:

e Pa3palboTka CKa304HOTO CIOXKETa JUIsl KaK0T0 KOMILJIEKCA YIPaXKHEHUH;

e Pa3zpaboTka ay1nOCONPOBOXKACHUS TSl KAKIOTO KOMIUIEKCA YIIPaKHEHUH;

e Pazpa0oTka METOIMYECKUX PEKOMEHAALUN IO MPOBEACHUIO 3aHATUM:
TEXHUKA U MTOCJIEI0BATEIbHOCTD BBIIIOJIHEHUS YIIPAaKHEHUI;

e Paszpabotka u  mpoBemeHue  Macrtep-kiIaccoB s OOy4eHHS
3aMHTEPECOBAHHBIX CIEHHAINCTOB MPOBENCHUIO 3aHATHM 1O cucteme Helporiora.

2.4 ®opMa KOHTPOJIsI 00Pa30BATEJIbHOI MPOrPAMMBI

KoHTposb mpoOBOAWTCS MO TPEM YPOBHSAM OBJIAJICHUS PA3JIWYHBIX BHUIOB
3agaHuii: [IpocTele pacTsHKKU C 3JIEMEHTAMH CYCTaBHOM TMMHACTHUKHU; MAaCCaXK;
IJ1a30/IBUTATEIIbHBIE YIIPAXKHEHNUS; APTUKYJALMOHHBIC YIPAXKHEHUS, YIIPAKHEHUS
JUTSL pa3BUTHS OOIIEH U METKON MOTOPHKH; CJIOKHBIE PACTSIKKH; QYHKITMOHATHHBIC
YIPa)XHEHHUsI; CKOPOTOBOPKH; IbIXaTEIbHbBIC YIIPAXKHEHNUS; pEJIaKCaLlUs.

B — BbIcOKMIT — peOEHOK MOJHOCTHIO CITPaBUJICA C 3aJaHUEM

C — cpenHuii — peOEHOK YaCTUYHO CIPABUIICS C 3a/laHUEM
H — Hu3kmit — peGeHOK He CIpaBHIICA C 3aJaHHEM
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Ipuioxenue

2.6 IIporpammHoOe copep:xaHue 3aHATHI

Kommiekce 1 «llyrenmecrBue HA TaJEeKHU OCTPOB)

[IpocTbie pacTsHKKU-Pa3MUHKH C
AJIEMEHTaMH CYyCTaBHOW TMMHACTUKH

«Hacukmny

«boM-Ky-Ky»

«Jlo cBUAaHUA

«Camonery

«CMOTpI/IM I10 CTOpOHaAM»

«Y1IIKM 3aUYrKa)

«ITopbeMHBIN KpaH»

«TstHEMCS K COMHBILIKY»

«lTotgaemcs - 1

Camomaccax

«MoOJIOTOK»

I'mazonBurarenpHEIE U
APTUKYJSIHIAOHHBIE YIIPAKHECHUS

«I'mazkm»
5 apTUKYJIALUOHHBIX YIIPAKHEHUN

YpaxaeHus s 001men 1 MeaKoi «KHOmKM»

MOTOPHKHU

CI10XHBIE PACTAKKH «HeMOJaHYHK»
«3asm»
«Komka»

CkoporoBopka «TpaBay

JIpIXaTesbHbIC YIIPAKHEHUS «byKBBI»

«HpOZIYBaCM JABUTATCIIb»

«Bo3xymHbI mapuk»

Penmakcanus

«ITopa oTHOXHYTBE»

Kommiekce 2 «[Iporviaka mo Jecy»

[IpocTbie pacTsHKKU-Pa3MUHKH C
AJIEMEHTAMU CyCTaBHOW TMMHACTUKH

«Mensenby

«Jlagymkm»

«Het-1»

«Het-2»

«PaB,Z[BI/II‘aCM BCTKHN»

«Bonkn»

«ITapoBo3uk»
Camomaccax «Hoxxuy»
I'mazonBurareabHbIC «XOMSIK»

aApTUKYJIALMOHHBIE YIIPAXKHEHUS

S apT. yIpaxxHEHUH 10 TEME
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YhpaxxHenuss s oOImIe W MEJKOM
MOTOPHUKH

«Bommebnas MmenpHUALIAY

Co>xHbBIE PACTSIKKA «Bopon»
«bepeska»
QO yHKIMOHAIBHBIE YIIPAKHEHUS «Tauxa»

«Kpuk B necy»

CxoporoBopka

«Kykymika»

JIpIXaTesbHbIe YIIPAKHECHUS

«Bo3xymHbI mapuk»

Penmakcanus

«Tox cTyk Konec»

Kommiaeke 3 «Ha mope — 1»

[IpocTbie pacTsSKKU-Pa3MUHKH C «JIomoukay

3JIEMEHTAaMH CyCTaBHOM T'MMHACTUKHU «BoaHB
«Yepemnarka»
«IInHrBUHBD)
«ITotaaemcs»

Camomaccax «PBIOKHY

['mazonBuraTeabHbIC U
aApTUKYJIALMOHHBIE YIIPAXKHEHUS

S apT. yIpaxxHEHUH 10 TEME

Yhpaxuenuss s o0med u  Menkoi | «Jlamymkm»

MOTOPHUKHA

Cno>xHbIE PACTSIKKU «3apaBcTBY coaHue!»
«I"opa»
«IIpuBercTBue»
«ITomymecsiy»
«JIomka»
«Yepemnaxa»

CxoporoBopka «BooB03»

I[BIX&TCJIBHBIC YIPAKHCHUA

«HanyBHoit kpyr» («Hacocy)

«Bo3ymHbI IIapuK»

Penmakcanus

«Kocrep»

Kommiekc 4 «KTo :KMBeT psiioM ¢ HAMW)

[IpocTbie pacTSHKKU-Pa3MUHKH C
AJIEMEHTAaMU CYCTaBHOM T'MMHACTUKHU

«byIHIIBHUKY

«IleTymok»

«516710K0 Ha TapesouKe

«YTKa»

«IITnukm
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«bonbuias JEITYIIKa»

«IloTsaaeMmcsay

Camomaccax

«YTOUKa)

I'mazonBurarenbpHEBIE U
APTUKYJSIHUOHHBIE YIIPAKHECHUS

«MaJIeHbKHM ITEHYUK»
S apT. ynpaxHEHHUM 1O TEME

Yhpaxuenuss juisi obmer u  Menkoi | «JIarymkay

MOTOPHUKH

CI10KHBIE PACTSKKHU «Cobakay»
«Auncr»
«JIlacToukay
«MasTHUK»

CxoporoBopka «ITonxan»

QO yHKIMOHAIBHBIE YIIPAKHEHUS

«AUCTBI U JATYLIKW

«KTo0 neraer?»

I[BIX&TCJIBHBIC YIPAKHCHUA

«BO31yLIHBIN MIAPUK»

Penakcanus

«TuKarT 4acCuKn»

Kommiaeke 5 «Ilo

IHOJIAM I10 JIYIraM»

[IpocTbie pacTSKKU-Pa3MUHKH C «baboukay

3JIEMEHTaMH CyCTaBHON T'MMHACTHUKHU «Ctpexoza»
«I'ycennua»
«YanHuk»
«IToTssHEeMCSI»

Camomaccax «SI3BIY0K»

['mazonBurateabHbIC U
aApTUKYJIALMOHHBIE YIIPAXKHEHUS

«ITomer xyka»
S apT. yIpaxxHEHUH 10 TEME

YopaxaeHus s o01men 1 MeIKoin

«YX0 ¥ HOC»

MOTOPHUKH

Crno>kHbBIC PACTSIKKU «Ky3neunx»
«Pybum apoBay

CxoporoBopka «Kyx»

QO yHKIMOHAIBHBIE YIIPAKHEHUS

«bonpmas rycenuna

«ITaenkm»

I[BIX&TCJIBHBIC YIPAKHCHUA

«I'opsiunit yam»

«BO31yLIHBIN IAPUK»

Penmakcanus

«ITonexum Ha myry»

Kommiaekce 6 «B ToRYHIJIsIX»
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[IpocTbie pacTsHKKU-Pa3MUHKH C
AJIEMEHTaMU CYyCTaBHOW TMMHACTUKH

«O0e3bsTHKH Ha JIEPEBE»

«bpEeBHBIIIKO»

«COpocuM yCTaIIOCTh

«IToTsaaemMca»

Camomaccax

«O0e3bsiHa pacdyechIBACTCS»

['mazonBuraTeabHbIC U
aApTUKYJIALMOHHBIE YIIPAXKHEHUS

«3a1aHus CIOHA»
S apT. yIpaxxHEHUH 10 TEME

YpaxaeHus a1 001men 1 MeIKoin «Jlesrunka»

MOTOPUKHU

CrioxHBIE paCTIHKKU «ITanbmar»
«JIeB»
«Kobpa»

CkoporoBopka «Hakam»

O yHKIMOHAIBHBIE YIIPAKHEHUS «XJIOTIKM»
«CnoHuK»

JIpIxaTenbHbIC YIIPAKHEHUS «AX!»

«BO31yLIHBIN MIAPUK»

Penmakcanus

«Kosep-camoner»

Kommiaeke 7 «Ha mope — 2»

IIpocTeie pacTsKKU-Pa3MUHKH C «Meny3sa»
3JIEMEHTaMH CyCTaBHON T'MMHACTHUKHU «3MEUKN»
«Karamapan»
«denbpunab
«Iprmoukmy
Camomaccax «3eBoTay
['masoxgBuraresbHbIC U «I'mazkmn»

aApTUKYJIALMOHHBIE YIIPAXKHEHUS

S apT. yIpaxxHEHUH 10 TEME

YpaxaeHus s 001men 1 MeIKoi

«Jlagymkn»

MOTOPHKH «Kneurns kpabay

CI10KHBIE PACTSKKHU «Kpab»
«ITapycHux»

CkoporoBopka «Kpab kpaby»

QO yHKIMOHAIBHBIE YIIPAKHEHUS

«Bmecre ObIcTpee U Becesee»

«Mope BosHyeTCS»

I[BIX&TCJIBHBIC YIPpAKHCHUA

«BO31yLIHBIN IAPUK»

Penmakcanus

«3aropaem»
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Kommiekce 8 «Iloxon B ropbsi»

[IpocTbie pacTsHKKU-Pa3MUHKH C
AJIEMEHTaMH CYyCTaBHOW TMMHACTUKH

«3aBO,Z[I/IM MOTODP»

«MammuHa-Tpsacy4Ka»

«Cunsuue marmny»

«"opHbIil Oapany

«IloTsaaemcsay»

«K conHiy»

Camomaccax

«I'maskmny

I'mazonBurarenpHEIE U
ApPTUKYJSIHUOHHBIE YIIPAKHECHUS

«Cnenum 3a opiaom»
% apT. yIpa)xHEHHI 110 TEME

Ynpaxxuenus a1t o01iel 1 MeJIKou «Penika»
MOTOPHKHU
Cno>xHbIE PACTSIKKU «Opem»
«Kop3nnouka»
«31paBCTBYM, MOJISTHKA!»
CxoporoBopka «Bunorpan»
QO yHKIMOHAIBHBIE YIIPAKHEHUS «Boporta»

JIpIXaTesbHbIe YIIPAXKHEHUS

«Bo3xymHbI mapuk»

Penmakcanus

«IIneuryrcs BOJIHBI B 03epe»

Kommiekce 9 « IlyTemecrByeM 1mo pexey»

[IpocTbie pacTsHKKU-Pa3MUHKH C
AJIEMEHTaMH CYyCTaBHOW TMMHACTUKH

«JIlomoukay»

«Beprometuk»

«Kauaem kykimy»

Camomaccax

«CuJbHBIE pYUKU»

['mazonBuraTeabHbIC U
aApTUKYJIALMOHHBIE YIIPAXKHEHUS

«CMOTpUM BO BCE CTOPOHBI»
S apT. yIpaxxHEHUH MO TEME

Ynpaxxuenus it o01iei 1 MeJIKou «bBIY0oK»

MOTOPHUKH

CrioxHBIE paCTAKKU «Moct»
«BcagHuk»
«JlepeBo»
«Koposay

CkoporoBopka «IIpocroksamia»

QO yHKIMOHAIBHBIE YIIPAXKHECHUS

«/lepeBo apyxObD»

I[BIX&TCJIBHBIC YIPpAKHCHUA

«BO31yLIHBIN IAPUK»

Penmakcanus

«Ilonexum B JJOJOYKE»
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Kommieke 10 «Ha mope — 3»

[IpocTbie pacTSHKKU-Pa3MUHKH C
AJIEMEHTaMH CYyCTaBHOW TMMHACTUKH

«CTpoitHbIE HOTH»

«JIOKOTKNY

«MOpCKI/IC CXKHNKHN»

«Ipakon»
Camomaccax «Yxmy»
I'mazonBurarenpHble U «Axyna»
ApPTUKYJSIHIAOHHBIE YIIPAKHECHUS S apT. ynpaxHEHHUM 1O TEME
Ynpaxxuenus a1t o01ield 1 MeJIKou «Jlamymkm»
MOTOPHUKH «CHnbHBIE TTAJTbYUKH
CrioxHBIE paCTAKKU «KypaBib»

«Pp10ay»

CxoporoBopka

«Tpuauate Tpu KOpadIIs»

OYHKIIMOHAIbHBIC YIPAKHEHUS

«MOpCKaH 3BE34a»

«lIpIranouka

JIpIXaTesbHbIe YIIPAKHEHUS

«Bo3ymHbI IIapuK»

«Kurm»

Penmakcanus

«Ha msxe)
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